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མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། རཱ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའེ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའིེ་བརྒལ་ལན་ 
སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ་སོ།། 


ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞིན་སུ་ཞིག་ནས་འདེ་ནས་དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ། 
ཆ་ཤས་ཟུར་གཏོན་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
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གློག་པྲའེ་ནང་སྒྲིག་མཁན། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
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དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བརྟེན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟོས་དགོས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཤིག་གོ །དེས་ན་ཨ་རིའེ་གནས་བཞུགས་དགའ་བྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་གི་གཅོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཆོ་དང་། ཁོང་ནྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས། གཞན་ 
ཡང་འདེ་གར་མཐུན་གྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ལ་བརེན་འདེ་ 
ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་ 
འགྱུར ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
དག་གི་དགོས་འདོད་ཇི་བཞིན་བསྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གམ། ཡང་ན་གྲྭ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་བདག་སྐྱོང་དང་། ༧སྤྱེ་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ཕན་བདེའེ་གཞི་ 
མ་རྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིེད་ཡངས་པའི་འཇེག་ཉྟེན ་ཀུན ཏུ་མི་ ཉམས་ཡར་ 
ཟླའེ་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱེ་ཐེགས་མ་གཅེག་ཏུའང་འགྱུར་ཡོད་སྙམ་པའེ་དགའ་ 
སྤོབས་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་ལ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རོལ་བ་དག་ནེ། ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྐལ་བཟང་ 
༼༢༽ 


གི་དུས་སྟོན་ཞེག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གིས་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའོ། །དེར་བརྟེན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་ 
མཛད་པ་པོའེ་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡོན་གྱེ་བྱེད་པོའི་རེ་འདོད་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་ཆད་ལྷག་དང་། ནོར་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་ 
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་པ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འོས་འགན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེས་ན་འདེ་ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་མི་ 
ཡོངས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཐོག་མཁས་མཆོག་བྱམས་ 
པ་བཀྲེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་པར་རྩ་འདེ་བཞིན་བློག་པྲའེ་ནང་ 
འཇུག་པའིེ་སྐབས་ཡིད་གཟབ་དང་། པར་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཀླུ་འབུམ་སློབ་དགེ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་གཉིས་ནས་མ་དཔེ་ 
དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་འབུམ་འཇིག་མེད་དགེ་འདུན་ 
ལགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱེ་དཀར་ཆག་བཟོ་སྒྲེག་གནང་ཡོད་བརྟེན། ཆད་ 
ལྷག་དང་ནོར་སྐྱོན་སོགས་ཉུང་དུ་བསྟུངས་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་པར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གེས་མ་དཔེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
རྙེད་སོན་མ་བྱུང་སྟབས། ད་དུང་ཡང་ནོར་འཕྱུགས་ཀྱི་རེགས་ཕྲན་བུ་མཆིས་སྲིད་ན། 
བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་དག་གིེས་ 
དཔེ་རྟོན་དང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་འཚལ།། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༧ ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༼ཁ༽ 


༡༽ དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། ༢༣༣༡༡༦༡༦༧༥༢༥༡༢༢༡༢༡༥༡༡༢༦༢༧༣༢༥༢༢༥༢༥༢༧༡༥༧༡༢༡༧༡༢༣༢༢༥༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༢༡༢༢༢༢༡༣༥༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢ ཀ 
སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༢༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མཞཞ་༣ཞཀ་ཝ་ཀཝ་ཞ་ཝ་ཝ་ཁཝ་ཝ་ཁཝ་ཝྕ་ཀཝཀ་ཝ་པ་ཝ་ཝ་བཀ་ཝ་ཞཀ་ཁཝ་ཧ་ཝྕཝ་ཝ༢༡༢༡༢༡༢༩༢༧༦༢༩༡༡༧༡༡༦༧༡༡༥༡༢༥༡༢༢༩༩༡༢༢༢༡༢༢༥༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡ ༡ 
༣༽ སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དཔྱད་པ། མཝཞ༈༢༦༦༢༧༧༧༡༡༡༡༢༡༡༢༢༡༡༡༢༡༦༢༧༠༢༡༣༠༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༢༢༥༢༡།༥༢༦༠༢༦༡༡༡༡ ༢ 
༤༽ ཡུམ་གྱི་མདོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། ཞཞཀཝ༡༢༢༡༢༧༧༧༧༡༧༢༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༢༧༡༡༢༢༡༡༢༡༧ ༤ 
༥༽ བཀའ་དང་བ སྟན་བཅོས་བ ཤད་པ། "༡༡༡༡ ༦ 
༦ རང་ལུགས་ལ་བཤད་བྱ་བཀའ་དང་འཆད་བྱེད་ 

བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། མཆསཉ༦ལ༡༡༢༧༠༢༥༡༢༢༡༢༡༢༢༣༢༥་༠༢༡༢༣༡༣༢༡༡༢༡༢༡༣༢༧༡༡༢༢༡༡༢༥༦༢༥༡༧༢༢༡༢༢༢༡༢༢༦༢༡༡༡༢༢༡༡༩༢༡༩༩༡༡༢༢༡༡ ༡༤ 
༧༽ འདུལ་བྱ་དང་བ་སྐྱེད་པའིེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། མ༡༧༧༡༡༠༥༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༥༡༡༡༡༡༢༧ ༡༩ 
༨༽ མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་ 

མཛད་ཚུལ་བཤད་པ།་༥༡༥༥༢ག༢༤གགག༥༠ག༠༠༥༠ ༢༣ 
༩༽ རང་ལུགས་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། མམཝལ༠༦༦༥༡༡༡༢༥༡༢༡༡༡༧༧༧༡༩༢༡༢༢༢༢༡༧༢ ༤༣ 
༡༠༨ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་བཤད་པ། ཝཝ༡༠༢༡༢༢༡༡༡༧༡༡༧༧༠༡༧༠༠༥ ༤༩ 
༡༡༽ རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 

ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། སད ཀྣངངྣངངངངངངངསསས&ིོོངངོངོངོངོངོངོར་ོ་ཏར ༥༦ 
༡༢༽ མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 

བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། ”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༠༥༥༥༠༥༥༡༥ ༦ 
༡༣༽ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཤད་པ། ཐ༡༠༡༠༡༡༡༧༧༡༡༠༡༥༧༡༡༡༡༥༡༧༡༡༡༥༠༡༠༡༡༡༢༢༡༡༢༧ ༦༦ 
༡༤༽ རང་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ༣༡༡༡༡༡༥༡༢ ༧༣ 
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༡༥༽ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ རྭ་སྐོར་ཚུལ་བ ཤད་པ། ་””"""""""""""”"” ༧ 


༡༦༽ རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་སོཊ་བཤད་པ། ༡༡༥༡༡༡༡༥༡ ༡༠༧ 
༡༧༽ འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། ཀཀ །།ནངིདཨ ༡༠༡ 
༡༨༽ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། ཤེམཞབཞགཐསལ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༦༡༧༡༢༡༡༢༢༢༧ ༡༢༠ 
༡༩༨ ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་པའེ་ཚད་ལ་གཞན་གྱི་ 

འདོད་པ་འགོད་པ། གམགགམཁབཞག༡ཞཁལབསབ)བྐ༧༧སབ།ཀཁཀཀ༡ཀ༡ས༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༣༠ 
༢༠༽ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་བཤད་པ། *”""""”"”"""”"”"”"”""”"”""” ༡༣༢༧ 
༢༡༽ རང་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ། ཝས་ཝ༣་ཁ་ཝ་ཝ་ཞཀཞཞཀ༧༧༡༡༧༡༧༧) ༡༥༥ 
༢༢༽ དགོས་སོག ས་ཆོས་བཞི་བ ཤད་པ། ་"”""""""""""""”"”"”"”””"”"” ༡༥༨ 
༢༢༽ ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་བཤད་པ། ག་སྭ་ཞྭ་ཞ༦༦༡༡༢༢༢༣༦༢༢༢༢༡༧༡༢༡༡༢༢༢༢༩༢༢༦༢༥༡༢༡༡༡༢༢༡༢༢༥༡༢༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༥་༥༦༢༡༡༧༢༡༡༡༡༢༢༥༢༥༧༧༡༧ལ་ ༡༥༩ 
༢༤༽ རང་ལུགས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ༣༡༡༡༡༢༡༥༡༢༡༥༡༡༡༢ ༡༦༨ 
༢༥༽ སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༥༡༡༢༡༥༡༥༡༡༥༡༥༧ ༡༧༡ 
༢༦༽ བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། གཞཞ་བག་བབ༡ར་ཅ།ཞཝ།ཀ་གཀཀས༡༡༥༡༡༡༧༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༢ ༡༩༣ 
༢༧༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། ཀར ནད ༢༠༠ 

སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

༡༨ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གགཞབ་བཀ་བཀ་༡སཞགས༡ཞལ༡ཀཀ༡༥༡༡༡༡༥༡༡༧༡༡༥༡༡༧༡༥༡༡༥༡༢༢ ༢༠༦ 
༢༽ རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་སྐྱབས་གསུམ་ 

ངོས་བཟུང་བ། ""”"""""""""”""”""”"”"”"”"””"””"""""""”"”"”"”"”"” ༢༢༠ 
༣༽ བདེན་གཉེས་བཤད་པ། ག་ཞྭ་གྭ་ཞྭཞལ༦༡༩༦༦ྕ༡༣༡༦༢༡༢༽༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༢༡༢༢༢༡༡༢༩༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༡༽།༢༡༢༢༡༢༡༢༥༢༡༡༡༧༡༡༡༢༡༢༢༥༢༣༢༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༧ ༢༢༤ 
༤༽ རང་ལུཊ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་དབེ་བ་སོཊ་བཤད་པ། ༢༡༡༢༢༣༡༣༡༧ ༢༣༥ 
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༥༽ བདེན་བཞི་བཤད་པ། ཞ་ཝྭ་ཞ་ཞ་ཝ་༢་༈་ཝ་ཝ་་*་ཞ་ཞ་པ་ཝ་ཀ་ཝ་ཝ་ཝ་ཁ་ཝ་ཝ༡༢༡༡༡༢༢༢༢༢༥་༢༡༩༢༢༡༢༡༢༢༥༡༢༥༥༢༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༡༡༣༣༢༠༢༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༡༡༢༢༡༡ ༢༣༩ 


༦༽ རང་ལུག ས་ལ་བདེ ན་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ད ང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ༡༡༡༡༡༡༧༡༥༡༡༥༡༦ ༢༥༢ 
༧་༽ སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ།”ཀ༡༡༡༡༡༡༡པས་པ།གསག་པགགཞ།གབསསསག་ས་་གས་གས་པ ༢༥༤ 
༨༽ རང་ལུགས་ལ་སྤྱན་ ལྔའི་ མཚན་ཉིད་ དང་དེ ་ལ་རྩོད་སྦོཿ སྤོང་།”””""”""”"” ༢༦༢ 
༩༽ མངོན་ཤེ ས་དྲུག་བཤད་པ། "༡༡༡༡" ༢༦༥ 
༡༠༽ རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 

དེ་ལ་རོད་སྤོང་། ༡༡༡༡༡༡༢༦༥༡༡༧༡༧༡༢༡༡༥༡༧༡༥༡༢༥༡༧༡༥༥༡༢༡༥༡༡༡༥༢༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༦༡༦༡༥༡༡༥༡༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༢༡༧༡༢༢ ༢༦༨ 
༡༡༨ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༢༡༦༧༠༡༢༡༡༥༡༥༧༡༢༥༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༤༡༡༥༡༡༡༡༡༢༧༡༥༡༠༢༡༡༥༡༡༢༡༡༢ ༢༦༩ 
༡༢༽ རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་སོགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡ ༢༨༧ 
༡༣༨ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིེན་སྟོག་བཤད་པ། ཀྭ་ཞ་ཝྭ་ཝྷ་༢་ཝྭ་ཝ་པ་ཏ་ཏྭ་ཝམ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ།་ཝྷ༢༡་༡༡༢༢༢༢༧༢༧༢༡༢༢༢༡༡ ༢༨༩ 
༡༤༽ རང་ལུཊ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༥༡༥༡༦ ༣༠༡ 
༡༥༽ བྱ ང་སེམས་སྦྱོར་ལ མ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་བ ཤད་པ།་་"""""""""" ༣༠༢ 
༡༦༽ རང་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་ 

ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། མམེ༠མ༡ས༡༥༠༡༢༡༢༡༡༢༡༠༡༢༡༡༥༡༧༡༢༡༡༠༠༡༡༥༠༧༡༡༢༡༥༡༦༡༠༢༡༦༡༢༧༡༥༡༡༦༡༥༡༠༡༡༠༡༥༡༡༡༡༧ ༣༠༥ 
༡༧༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༢༡༥༡༡༥༡༡༢༡༥༡ ༡༢༠༦ 
༡༨༽ རང་ལུགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་སོཊ་བཤད་པ། ༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༧༡༥ ༣༡༧ 
༡༩༽ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་ 

སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། ཁཞ༢༣༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༥༢༢༢༡༧༡༢༡༡༢༢༡༢༢༡༢༢༢༡༢༡༢༡༡༣༡༥༡༢༢༢༢༢༢༢༡༡༢༥༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༠༢༡༢༢༡༢༢༡༡༢༡༡༡) ༢༡༩ 
༢༠༽ རང་ལུག ས་ལ་དེའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། ༣༢༧ 
༢༡༽ དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ། ཁ༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢༡༡༡༣༡༡༡༢༢༡༢༢༡༣ ༣༢༨ 
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༢༢༽ རང་ལུགས་ལ་དེའེ་དོན་བཤད་པ། ྣ་ལ་ཆལ་མ་ཝ་ཞཞཀ་ཀ་ཞཀཀ་ཀ་༢་ཞ་ཞཞ༢༥༦༢༢༡༢༦༦༡༡༢༩༢༡༡༢༢༥༢༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༠༥༧༠༧༧༡༧ ༣༢༩ 


༢ཞ༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་བཤད་པ། ཀཝ་།་ཝ་ཝཞལཝ་ལ་ལ་ཝ་པ་ཁ་ཝ་ཁ་༡༡་༠༧༦༢༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༧༧ ན༢ན༨ 
༢༤༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༤༡༡༡༧༧༡༡༠༡༡༥༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༥༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༣༢༤༠ 
༢༥༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ཝ༈་ཝ་ཁཝཀ་ཞཞཞཞ༦༡༡༦༡༡༢༡༡༡༣༡༡༢༢༥༢༢༢༡༡༡༢༡༢༢༡༢༢༡༢༡༡༢༢༢༠༢༢༡༡༢༢༡༡༠༧༡༢༧༧༠༥༦༢༡༥༡༡༢༡༡ ༣༤༢༣ 
༢༦༽ གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། གཞཞཁཞཁཞཀཞཞཁཀསཝམ༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༢༥༡༡༡༢༡༡༡༡༠༥༠༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༡༩༡༡༥༡༡༢ ༣༤༧ 
༢༧༨ འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། ”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥༠༡༠༠ ༢༤༩ 
༢༨༽ ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། མམཞ༠༦༡༢༢༥༡༢༥༡༢༡༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༧༡༡༡༢༡༧༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥༡༡༧༡༡༡༥༡༥ ༣༥༡ 
༢༩༽ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ཝ་ཆ་ཆ་ཝ་ཆ་ཁ་ཁ་ཆ་ལ་ཝ་བ་བཀཞ་ཀ་ཅ་བ་ཝ་ལ་ཞལལལ་ཀཀ་ཀཀ་ཀ་ཀ༢༢༡༣༢༢༡༥༢༢༢༢༡༡༢༡༢༢༢༡༢༡༢༡༡༡༧༠༧༡༡༧༧༧༡༧ ༢༥༢ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༡༨ གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། ཁཞ་ཞཀ་ལ་་ཝྷ,ཀ་ཀ་ཝ་ཀྭ་ཀྭ་ཞཞ༢༡༢༡༡༢༥༢༢༢༢༡༡༡༢༢༢༢༡༡༢༢༡༡༥༢༡༡༡༡༥༡༥༢༢༢༢༡༧༥༤༦) ༣༢༥༤ 
༢༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 

ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ཤ༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༢༧༧༧༡༧ ༣༦༧ 
༢༽ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 

འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། མལཁལ༡ཞཝཀལཁལཝཁ༡་ཁབལལ་༡ཀ༡ལ༧༧༡༡༡༡༥༧༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༠༧༥༧༡༧༡༦༥༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༥༡༡༧ ༣༨༠ 
༤༽ རང་ལུགས་ལ་གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། ཝ༡༡༢༢༡༢༡༢༢༡༡༢༡༢༢༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༢༧༡༡ ༣༨༤ 
༥༽ གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ། ༡༡༧༧༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༥༡༡༡༧༡༧༡༧ ༣༨༦ 
༦༽ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱེར་བསྟན་པ། གཞལ་ཁཁལབབབལལལལལས༡༡༡༡༡༡༥༢༧༧༡༡༡༧༡༢༡༡༢༡༡༢༢༢ ༣༨༧ 
༧༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡ ༢༨༨ 
༨༽ ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཁ༠༦༦༦༦༥༥༡༢༡༦༢༢༡༢༢༢༡༢༢༢༡༡༢༡༡༢༠༡༥༡༡༢༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༡༡༠༢༧༡༢༽༢༡༢༡༢༧༡༧༡༧༡༡༡༡ ༡" ‰ ༩༠ 
༩༽ རང་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་བཤད། མུ་ཞ་ཉ་༈ཝ༢་༢༢༡༡༢༢༥༢༡༢༢༥༡༢༡༠༥༡༡༥༢༡༥༡༡༠༧༡༠༧༡༡༧༧ ༢༩༤ 
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༡༠༽ བསམ་གཏན་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། སགབགགབཏ་བསཟསཁ༡ལཟལ་ཐལ༡ལས༡༠༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༧ 
༡༡༨ ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཁ༡༧༢༧༧༡༢༢༦༡༢༥༡༠༡ 
༡༢༽ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། སགཞ༡༡༠༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡༧༡༡༢༡༥༡༡༡༡༡༧༡༥༡༡༤ 
༡༣༽ རང་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་བ ཤད་པ། ་”""” 
༡༤༽ རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བ ཤད་པ། ་""""""""”” 
༡༥༽ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཁླཝ་ཁཝཞཞཞ༡༣༢༠༠༢༡༡༧༡༢༡༡༠༧༠༧༧༡༡༡༡༢༢༢༡༧ 
༡༦༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བ ཤད་པ། ་””""""””””””"””””༡”༡༡༡༡༡༡༡” 
༡༧༽ སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། དགཞབ་ཐབབཀ༡་།ཞཞ་སཞཞས༡༧༡༡༧༡༡༥༡༢༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡༢༢༡༠༡ 
༡༨༽ སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ། གཞཏཞབབཞགཞགསབསགསཞསཀ༡༦༡༠༡༡༦༡༡༢༡༥༡༡༢༠༡༥༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༧ 


༡༩༨ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ས༡༡༡༠༢༡༥༡༥༡༥༡༥༡༥༥༥༡༡༤༥༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༦༡༡༢༡༢༡༥༢༢༧ དཱ 


༢༠༨ ཡ། ན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བ ཟུང་བ། ་"""""""""""""""”””"””"” 


༢༡༨ བསམ་གཏན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ཁཀྭ༣༡༣༦ས༥་ཞཀ་ཁ༡༦༡༡༥༢༢༢༢༡༡༡༡༡༦༢༥༢༦༣༢༧༣༡༧༡༢༢༡༧༡༥༦༧ཀཀ༡༢༡༥༢༡༢༢༡༢ 
སྐབས་གཉེས་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡༨ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ¶ྭ་༡༡༢༢༡༢༡༢༦༥༡༡༢༡༢༢༡༡༦༡༡༡༢༡༡༢༦༢༦༢༢༢༡༢༡༢༦༡༧༥༢༢༢༢༡༢༥༢༥༢༢༡༢༡༡༡༠༧ལཀ༥་ 
༢༽ རང་ལུགས་ལ་ལ མ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལྷ་རོད་སྤོང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢༡ 
༣༽ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། ཀ་ཞྭ་ྭ་སྭསྷཞཞཉ་ཉལཞྭ་ཀ་ཞཞ་༢༢༢༢༡༢༢༡༧༢༢༡༢༢༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༣༢༢༡༡༢༡༢༥༢༢༢༥༢༠༠༡༡༢ 
༤༽ རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིེད་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ཀ་གྭ་ཞྭ་ྭ་ཞཞྭ8ྷཞ་ཉ༢༢༥༧༦༢༢༢༢༢༥༡༢༥༧༧༡༢༡༢༡༢༢༢༥༡༢༡༢༡༡༢༢༢༡༡༢༢༢༡༡༡༢༢༡༥༡༢༥༢༡༢༡༢༢༡༡༢༢༧༧༡༡༡ 
༥༽ མཐར་ཐུག་ཐེ ག་པ་གཅིེག་གྲུབ་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་བཤད་པ། ༡༠༡༡༠༠༧༡༡ 
༦༽ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢༡༤ 


ཅི་ཿ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


༧༽ རང་ལུགས་ལ་མཐ རྭ་ཐུག ་ཐེག་པ་ད ང་འཁོར་བ་ལ་ 


མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཤད་པ། ཀར རར ༤༨༦ 
༨༽ བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ། ཞ༠༡༡༧༧༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༥ ༤༨༩ 
༩༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༧༡༦༡༡༡༧༠༧༡༡༥༠༡༧༡༦༧༠༥༡༠༢༡༥༥༡༧༤ ༤༩༦ 
༡༠༽ རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་དབེ་བ་སོགས་བཤད་པ། གཞབཞགབཞལབཞ།༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༧༡༥༡༡༢༡༡༡༢༡༡ ༥༠༦ 
༡༡༨ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 

ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༢༥༠༠༠༥༠༠༥༡༠༥༠༠༠༧༠༥༥༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༥ ༥༠༩ 
༡༢༽ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཁྱད་དུ་ 

འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ།་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༢༥༥༥༢༥༢༥༢༥༢༢༥༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥༡༢ 
༡༣༢༽ རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། སགཞགབཀག༡ས༡ས༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༥༡༥༡༡༥༠༥༡༥༡༥ ༥༢༠ 
༡༤༽ རང་ལུགས་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིེད་དབེ་བ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ཞཁཞཝཞ༢༡༡༧༡༡༡༧༢༡༡༡༦༡༡༡༡༧ ༥༢༤ 
༡༥༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། མམགཞལཀཀསཁཀཀསས༡༡༥༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༧༡༧ ༥༢༦ 
༡༦༽ རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 

མཐོང་ལམ་བཤད་པ། ཀྭ་ཁཁས་ཝ་ཞ༠ལ་ཀ་ཀ་ཞྭཞ་ཞཝ༢༢༣༢༢༢༡༡༢༥༥༥༡༡༢༡༢༢༢༧༡༡༡༢༦༦༥༥༡༣༢༢༡༡༢༢༢༡༢༢༥༡༡༠༡༡༡༢༡༧༢༡༧༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༢༡༧༡༢༡༧ ༥༥༤ 
༡༧༽ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། སགཞཞ༡ཞཔབབ་ཁབཏ་བཀ་སཞསསཀཀ༥༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༧༡༡༡༡༡ ༥༦༥༦ 
༡༨༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ཀཀ ུླདྩྙ ༥༦༠ 
༡༩༽ རང་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 

སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ླརནིོྨོྨོེོེོ་་་་་རར ༥༦༥ 
༢༠༽ ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་། ༡༡༡༥༡༡༥༡༤ ༥༦༧ 


\1 . 


༢༡༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ག་ཞྭ་ཞྭ་ཞྡན༦༢ྕ༡ྡ༦ྕས་ཝ་༢༢༦༡༦༡༢༡༧༡༧༡༧༡༡༡༩༡༡༥༢༡༢༡༡༢༢༡༽༢༡༦༡༢༥༢༢༢༢༢༡༩༢༢༥༦༦༥༢༦༧༦༡༡༡༡༡༥༢༡༡༢༥༢༥ ༥༧༢ 


༢ཤ༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ། ་""""""""”””"""”""” ༥༧༦ 
༢༢༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། །།།ཿ(ུ{ུླ{ླ{#{#ན®ནྫོཔོ&_6 ༥༧༦ 
༢༤༽ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། གལ་བཞབབཞཞཞབབས༡༥༡༥བཀས༡ས༡༡༠༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༤༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༠༥༢ ༥༧༩ 
༢༥༽ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བ ཤད་པ།་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠ ༥༨༡ 
༢༦༽ རྣ མ་དག་སྙོམ་ལམ་བ ཤད་པ།༡”༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༥༨༥ 
༢༧༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག སགཞཞ་ཞསགཞ་སཞཞཞཞ་ཐསཞཀབཆ་ཐསཞཀྭ༡ས་༡ཀ༡ཞགབསཀཞ་ཞསཀས༡སཀསབཉཀཀཀཀསས༡༡༥༡༧༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༧༡༡༧ ༥༩༤ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའེ་རྒྱན་གྱེ་དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །རྣམ་ 
ཀུན་མྱེན་པའི་སྦྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སླེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའིེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཐེག་གསུམ་པད་ཚལ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དེ་ལ་འདུད། །དྲེ་མེད་རིགས་ 
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པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གང་དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། ༈ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
འབྱེད་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མི་གཉེས་པ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་དཔལ། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། 


སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དཔྱད་པ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའེ་བར་ཆད་ཞི་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགེལ་ 
བ་ཅོམ་པའེ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
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གིས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ 
དང་སྦྱརབའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་ཀུན་གྱི་རྒནདུ་འགྱུར་ 
བར་ནི། ཞེས་དང་། མཁེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགོས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ 
ཀྱང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནེ།། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བར་མ་བྱས་པར། །ཞེས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་མ་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མངོན་པ་མཛོད་སྦྱར་ 
བའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉེས། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡུམ་གྱི་མདོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། 


འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་ 
གྱི་མདོའེ་རྣམ་བཤད་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡུམགྱིམདོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་རིགས་སྟེ།ཏྱད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམགྱེ་མདོའེ་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་རྟེན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་བསྟན་ 


( 


བཅོས་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་དེ། སེམས་ཅམ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁྲོད་རང་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའེ་ 
མཚན་གཞི་ཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའིེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 


བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་ཞིག ཁད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའེ་མཚན་ 
ཉེད། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་བརྩམས་པའེ་ངག་ནམ་དག་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
གཉེས་པའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
མེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀའ་དེ་བཀའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁད་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ་མཚན་ 
ཉིད། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའེ་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིན་ 
ན༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གསུང་ 
དྱབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནེ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་གཤག་གོ། །མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའེ་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བས་མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པའིེ་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་ 
རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱེ་རོལ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། འཆོས་སྐྱོབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གདུལ་བྱའིེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ཕྱེར་དུ། སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་གསུང་རབ་མཐར་བུག་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ་མཚན་ཉེད། བཀའ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་ 
བྱའེ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་བརྩམས་པའིེ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
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བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྲང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ་ 
ཆེད་དྱུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསན་བཅོས་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཅོམ་པ་པོ་ 
གདུལ་བྱས་བརྩམས ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་གཉེས་ 
པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དེ ་གདུལ་བྱས་བརྩམས ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་ཁས། མ་གབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཅོམ་པ་པོ་ 

གདུལ་བྱས་བརྩམས ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
ཟེར་ན། བཀའ་དང་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བཀའ་ 
གསུང་བ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས ་ཤ་རེའེ་ བུ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ 
གསུང་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། དེ་བཀའ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེསྒྲབ་པ་རྩུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྫུ་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུ ་ལྣར་ལེན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། དེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་ 
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བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉེས་ངོས་འཛེན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་ 
མཁཏེན་དང་ལམ་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་དེ་གཉེས་ངོས་འཛིན་ 
སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ། ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་ 
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བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཞུང་ཚིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སོང་ཕག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
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ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་གཞུང་ 
ཚེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱེ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་དུ་ 
གྱུར་བའེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་གྱེ་གཞུང་ཚིག་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའེ་འཇེག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ དེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་ 
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བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་གྲབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་བཤད་བྱ་བཀའ་དང་འཆད་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 

ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད ་པ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་ 

བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀི་གསུང་རབ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
ནེ། བརྗོད་བྱ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ ་གྱི་ཉན་མོངས་སྤོང་པ། 
དགོས་པ་ཉོན་མོངས་དང་ སྡུག ་བསྔལ་ཞིེ་བའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནེ་དང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཝྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ། 
ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་གསུམ། གཉེས་པ་ལ། བཀའ་དང་པོ། གཉེས་ 
པ། གསུམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ནེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའེ རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ། མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཀའ་སྦྱིའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྗོད་ 
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བྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་སྙན་ངག་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉེས་ 
པ་ལ། བཀའ་དང་པོའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་གཉེས་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་གསུམ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཇོད་ཆེན་པོ། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་ 
པ་ལ། བཀའ་གཉེས་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རེམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བྟྙན་བཅོས་དང་། དེའེ་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་། སྡོམ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཐོར་བ་བསྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སུ་སྡེབས་པའེ་བསྟན་བཅོས། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མཆོག་དམན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་གསུམ། ལྟར་སྣང་དྲུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ 
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ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་།། 
ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་འཆོས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིའི་འཇེག་རྟེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
བསྟན་པ་དར་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུའང་། ལྷའེ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་ 
དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདེར་ཡུན་རེང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད།། 
ཅེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ན། བསྟན་ 
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བཅོས་དེ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའེ་མདོ་ཆིག་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྡོན་ཤེང་ 
རླུང་གེས ་བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བྱུང ་བའེ ་འདུས ་བྱས་མེ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་ནམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
18 


ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏ། དེ་ཉ་བི་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིེད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་ 

ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 

གྱེས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་ 

བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་བ་ 
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བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་འདེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའིེ་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ 
དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། སྐབས་འདེར་ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདེའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྐབས་འདེར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་རྟེན་འདེ་ 
བོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྲེད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་ན། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། 
སྙེད་པ་ཐ་མའིེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཇཛམ་བུའིེ་གླིང་ 
དྲུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འབྲུད། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་ 
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བའེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདེ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། དྭ་ལར་བའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 


22 


པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ 
ཟེར་ན། མི་མཚུངས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ 
.ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཞིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་ 
པའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་གང་ཞེག བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་སླ། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའིེ་. 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁཱི་ 
རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ གྲུབ་ ན་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་དབང་གེས་རྙེད་པ་ནི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྔེ་ 
བཅུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ཏྲིཀ་ལས་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱེ། ངེས་པའི་ 
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དོན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཅུན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ཁྱོད་རང་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མྭ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོནཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲིགས། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ 
ེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཙོ་བོར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅོ་བོར་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཟེར་ན། ཅ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅོ་བོར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཙོ་ 
བོར་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱིབློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གོང་དུ་འསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་ 
འདོར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་བའེ་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ཞེས་སོགས་ 
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སྔར་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱེ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགའ་ལྡན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་དང་བྱེས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་ 
པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། གཞན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཞིང་ཁམས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་ 
སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དི་ཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཛད་པ་ 
དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་སླ། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཚད་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
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ཉྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དབབིག་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་ 
བའེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་དེར་ 
ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དེ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དེ་མདོ་སྡེ་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་ཊིཀྐ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། རོང་ཏཊེཀ་ 
པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ།། 
ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ 
ཞེབ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ 
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ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནེ། རང་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་བྱ་ཏང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཟློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ཟློག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གྱེ་སྐུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན། རོང་ཏིཀ་པ་། ཁོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་དུ་འཕེན་པ་དེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བས་བཤད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིེ་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་ 
པར་མ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ 
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ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་རང་དོན་དུ་ཞི་བྱ་ཆང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཁས། དེས་ན་འདེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པའེ་གནས་ 
ཚོད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཞིང་འདེར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་སྔར་ 
དྲངས་པ་དེ་ཡང་འདྲེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ 
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བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། རྩ་བར། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཉེ་བའིེ་སྲས་བརྒྱད་ 
གཞེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་འདུད་པའི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞེ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
པའེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅེག་ 
གིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མདོའེ་ 
གླེང་གཞེའེ་གོ་རེམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ན་རན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིར་སྦྱར་བའེ་ 
འགྲེལ་བ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་ 
གཞིའེ་བཤད་པ་དགོས་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་སུ་མཛད། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། མདོའི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གཉེས་དོན་གཅེག་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅེག་པར་ཐལ། 
མངོའེ་གླེང་གཞེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
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པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ 
གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་བཅོམ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་ྒྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནྣམ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བུ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྟསན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟ རྟགས་སླ། ། ཁ་ཅིག ཧ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད ་དུ་བ ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན ་དུ་ 
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འགོ་དགོས། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་ཉེར་ཞེར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཉྱེར། རྟགས་སླ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་རེགས་འགྲེ། གཞན་ 
ཡང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
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མཏེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྲབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དན་བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེདལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་མྱུག་གཉེས་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག་གིས། མཁེན་གསུམ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
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དེ་སངས་རྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པ་ 
དང་ཏྱོད་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཕགས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་སུུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
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ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བའེ་དོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སླན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ 
པ་དེ། རྒྱན་གྱེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཡུམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་པོ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྐབས་འདེར་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཡུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའིེ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་སླ། ཁ་ཅིག་གེས། ཡུམ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའིེ་ཡུམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ། ཡུམ་མཐའ་དག་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
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ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཅོ་མ་པའེ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར། མ་ཁབ། དེས་ན་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁེན་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡབ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
. འདོད་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་ཡུམ་སས་ཀྱེ་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དང་པོར་གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱེ་གོ་རེམ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་མཏེན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེར་དང་ 
པོར་གཞེ་ཤེས་ལ་བསྟྙོད་པ་དེ། གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྲེན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདེར་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
རིམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
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སྐབས ་འདེར ་དང་པོར་གཞིེ་ཤེས་ལ་བསྙོད ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ ་ཡུམ་དེ་ལ་མཁེན་པ་གསུམ དུ གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མཏེན་པ་ གསུམ་དུ་དབྱེར ་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན ་མེ ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་དེའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁབ། མཁེེན་པ་དེའེ་སྲས་ཡིན་ན། མཁེན་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་ 
མཛད་པ་ནེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ཧྙན་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཉེར་ཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་སྲས་འཕགས་པའིེ་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སའེ་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
ལྔམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ ས་བུ་འབྲེ ང་ད ང་ཐུན་མོང་བའི་ལ མ་ རྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བོོ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འདོད་ན། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་བའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རྭང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གྲངས་ངེས་དེའེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁཱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་བའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ངེས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
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རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། རང་ 
སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། 
འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡུམ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
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བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའེ་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ 
སྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅིེག་གེས། ནྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། རང་ལུགས་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱེ་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རིག་པ་སྐད་ 
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ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་རེག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིག་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་རེག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་བཤད་པ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཉེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དེ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན། 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གིེས་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
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གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞིེ་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གེས། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན། ཟེར་བ་ 
དང་། བློ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཟེར་བ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་ 
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བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ། གཞི་ལམ་ནྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའིེ་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་ 
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སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རང་རེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འདེར་མ་ཁབ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའེ་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རང་ 
ལ་སྣང་བ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ལ་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་ན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིེད་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱེར། མ་ གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་དེ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ང་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ངའེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ངའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏབ་སྟེ། གཟུགས་ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། 

གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། ངའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རྟེགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
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ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཚད་མས་ཉྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་རསྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བདེན་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲྭབ་པའེ་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། 
གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ 
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ན༈ རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་གང་ཞིག ཆ་མེད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ནམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་དང་ཆ་ 
མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་ 
འགལ་གང་ཞིག ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱེ་ 
མ་སླ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 


ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན། གཉེས་པ་ལ། 
སྦྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་རིེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱང་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། 
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ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདེ་དག །ཡང་ 
དག་པར་ནེ་གཅེག་པ་དང་། །དུ་མའེ་རང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་ 
མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དུ་མེད་ 
དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་གྱེ་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གེ་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མེད་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
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བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཞེ་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་པར་ 
གྱུབ་པའི་དུ་མར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། 
འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕེར། ཁུབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་ གྲུབ་པའེ་གཅིག་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ ་པའི་དུ་མ ་གང་ རུང་དུ་མེད ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞེ་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་ 
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གྲུབ་པའེ་དུ་མར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁབ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་བདེན་པར་བགྲུབ་ 
པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའེ་གཅིག ་དུ་ འཛིན་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པར་ཐལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཀ་བུམ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྙན་ 
སྐྱེས་ཡོད ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་འཛེན་སྟངས་རེགས་གཅིག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དངོས་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ནེ། མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་བྫོ་ཡིན་ན། བྷ ཐོ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཟེར་ན། ཐལ ་འགྱུར ་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁུབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲྭབ ་པའི་དུ་མར་མེ མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་ 
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པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁོད་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉེས་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པའེ་དུ་མར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དུ་མར་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྲབ། མཚམས་ལ། ཀ་བ་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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མཉེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཏྲེན་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། 
བསྟོད་གྲངས་མང་བ་དང་། ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
བརྟོད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྲེན་ 
གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ 
དེ། མཉེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མཁྲེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་མཆོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དེ། སྡུད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཉེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
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ཟེར་ན། དམཉ་ལམ་ཆོན་ད་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེཉྲ་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྲེན་ 
གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། མཁེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཡང་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་མཁྲེན་གསུམ་ལ་འཇུག་བསྡུས་མཛད་ནས། སྦྱོར་ 
བཞེ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་འཇུག་བསྡུ་མ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཉྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉྱེན་གསུམ་ཡིན་པ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ 
པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁེེན་གསུམ་ཡིན་པ་མཁེན་གསུམ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱེས་ཁྱོད་བསྡུས་པ་གང་ཞིག མཁེན་གསུམ་རྣམ་མཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་མཁེན་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྲེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ 
བུམ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། མཁྱེན་གྲསམ་གྱེས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁེན་གསུམ་མཁེན་གསུམ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁུབ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཁམས་གཅིག་གེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་མཁེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱརད་པོ་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆྒུད་ལྡན་གྱི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
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ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའིེ་ལམ་དང་། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདེ་དག་ནེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས་ལ་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
སྭོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོགས་ལམ་དེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལམ་བདེན་ 
ཀྱི་འཁོར་གང་ཞིག་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རང་ལུགས་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པ་དེ། མཏེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཏེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 


ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཤད་པ། 


ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
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མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་གང་ཞིག་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་ 
ཀུན་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས། 
ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ 
ནི། ༈བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉེད་གཉེས་པ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཧགྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། མྱང་འདས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ 
ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
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ཉི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མྐྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སྦ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣག་བཅས་སྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་ 
དོར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྣག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན་ 
སོང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྷག་བཅས་ 
རྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའིེ་རྟེགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་ 
རྐྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
དང་། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དབྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དེ་ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་འདས་པའི་དུས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འདས་པའིེ་ 
དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་ 
དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན ཤེ་བའེ་གང་ཟག་གི་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་གི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཤི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་དེ་སྲོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེ་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤི་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲེག་རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། ཤེ་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤེ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་བོ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སེམས་ཅན་ཤེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་བ་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཤེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོད་འཇེག་ 
པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤེ་བ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལོངས་སྐུ་ཤེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཤི་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན༈ བུད་ཤིང་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤེང་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དུ་ 
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བ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུད་ཤེང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། ཡང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
སུ་གཉེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། རྱང་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་སྱང་ 
འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དེ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོར་བཅས་ 
པའི་མྱང་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉེས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་ 
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བྲལ་བའེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་དེ་གཉེས་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


རང་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མྱང་འདས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 

བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 

སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ལ། སྒས་ 

བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའེ་ 

རྱྱང་འདས། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞི་ཡོད། 

དང་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག དཔེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
གཞི་ནི། དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག 

མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རསྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ན་སྒྲ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་བཤད་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དྭཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱབ་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོན་པའེ་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས། བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱའམ། འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
བའི་རམ་དཀར་གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པའི་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞེང་། འགྲོ་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྲེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྟན་པར་གཏོགས་པའེ་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ལུང་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཏེན་པ་དེ། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟ ན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ 
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གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཏྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། ལུང་གེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་བོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། ༈ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞེག་དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ཡིན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཏྟགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་མེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་མེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གོང་དུ་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་གེས། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དེ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོའེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕོགས་ཀི་བཀའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
ཐོའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ཏྱོད་ངའེ་དགག་གེ་ཡེན་པའིེ་ར། ཟེར་ན། ཅེ་ཅང་ཨས་མ་ང་ཨེགས་ 
པའི་སྭ་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་པར་ཐལ། མེའེ་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལུང་གེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་འབུད། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་ 
བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། སྙོང་ཉིད་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་ 
ཐོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
81 


རྙོན་པའེ་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བསྟ ནྭ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའིེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི། ། 
རྣམ་པ་མི་དམེགས་སྒོ་ནས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་གྱུར་ 
བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཆཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་པས་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀ་དགག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ནདྷོ་སེ་ཧ་ཧོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཧེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། སྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་དེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་མཚན་གཞེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིེགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱའེ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དྲུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནེ། 
གཉེས་ཀའིེ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གིེ་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་ྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར། གཅིག་ཆར་དུ་མ་ 
བསྐོར། ཟེར་ན། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། 
སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཅེག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ཐེག་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དེ། ཞེང་འདེར་ 
སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་མི་གསུང་བའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིེ་མདོ་འདེ་ 
ལུང་གེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། གསུངས་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཞིང་འདེར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུང་བ་ནེ། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བརྗོད་བྱའེ་ 
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ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའིེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ 
དུ་བུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེར་གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ 
དང་། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅེག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ 
དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གསང་ 
བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་འདེ་སྐད་དུ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དེ་ན་ཡ་ལ་མིག་མི་རྟག་གོ། །ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མིག་སྡུག་ 
བསྡྔལ། ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མིག་ 
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བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྙོང་བའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མེག་ 
སྙོང་པའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེ་བའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མིག་ཞེ་ 
བའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མིག་དཔེན་ 
པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོང་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གཅེག་ཆར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་ 
པས་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་དང་ཏྱིམ་པའི་མཛད་པ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུའེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ལོངས་སྐྱ་དང་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གནས་ 
གཅིག་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅེག་ཆར་དུ་བསྐོར་ 
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བའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་གནས་ 
སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དེ་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་གསུངས། བར་ 
བ་དེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་གསུངས། ཐ་མ་དེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གནས་གཅིག་དུ་མ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་གནས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉེས་ལ་འགལ་སྲོང་གི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་གཅེག་ཆར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་དང་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཀྲེ་ 
བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྟོན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ 
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ཀྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་དགོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིེམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་ 
དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ 
ཅིག་གེས། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཡང་བསྐོར། རིམ་ 
ཅན་དུ་ཡང་བསྐོར་ཟེར་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཆོས་ཅན། རེམ་ཅན་ 
དུ་མ་གླབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་དེ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་པའེ་མད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའེ་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་ལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་རྙོན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
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ཀུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ཇྫབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་ 
ཐོ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་བསྟན 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟ ན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་རྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
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ཉིད། ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན། རྩ་ 
བར་འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་ 
དངོས་ཀྱེ་བ རྙན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱ ས་ན ས་རྙོན་པའེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པ རྦ་བ ལ། ཇེས་ 
དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། 
མདོ་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། འདེ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
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རྟན་གྱི་དྲང་བའེ་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅེག་གེས་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མདོ་ཡིན་ན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའིེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞིེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བྷས ན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་རྟོང་པས ་ཀུན ་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱེ་ 
བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པས ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས ་འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད ་དུ་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་རེགས་ 
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པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། དེས ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་ 
དང་པོར་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར གྱུ ་བའེ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱེཔིར། ཁབ་ 
པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁེེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དང་སྦྱོར་བཞེ་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བས་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ཀྱེ་བསན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས ་གོ་སྒྲུབ ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར ་གུར་ བའི་གོ་སྒྲུབ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཏྱབ་སྟེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ བའེ་ ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པ་ཡོད་ 
ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའེ་ གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་བོར་གྱུར ་བ་གང་ཞིག གོ་སྲབཡ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དངོས་ 
ཕྱི་མ་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་ྟཾ སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་ 
ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར ་བའེ་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྤོམ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁོ་ན་རེ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན། དེའེ་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིེད་ 
ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ། སེམས་ཅམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་པའིེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའེ་བཀའ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའིེ་ 
མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རེལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་ནམས་འདེའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེེའུ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་ྱེ་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
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ནས་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
འི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས། དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་བཙུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེུུའེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་ 
མར་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙཅམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་མི་འགྲེལ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་ 
འབེབས། དེས་དེའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ་དེར་ 
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ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའང་གཏན་ལ་ 
མི་འབེབས། དེས་དེའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གེ་མདོ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅེག་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ལུགས་ 
གཞིར་བཞག་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གཞིར་ཞོག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་ 
མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
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བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ཚིག་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གླུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཟེར་ན། མི་འགྲེག་སྟེ། འོ་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དེའེ་མདོ་ཚིག་གཅེག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ 
ཚིག་དེ་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ 
སླ། གོང་གི་རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུུ་གུབ་པར་བསྟྙན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཚན་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། མ་ 
སྦྱར་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་མདོར་ 
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བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའེ་མདོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་བཟུང་བར། སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་འགྲེལ་བས། དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་ཚན་གཉེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་ཡང་ཡིན། དྲབུ་མ་བས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ 
ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། འདེར་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེར་བཞེད་པ་ལ་ནེ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དྲབུ་མ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དྲེ་གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། དྲབ་མ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ 
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ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ལུགས་གཞེར་བཞག་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། 
དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀུང་གང་ལྭ་བ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་ 
ལུང་གི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་ 
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གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞིེ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན་ གྲུབ ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྙོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་ 
པ། སྐབས་མཆེས་པ། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་ཚན་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་སློས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་འགྲེག་ 
རྟགས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་མཚན་གཉེས་པས། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་མཚན་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདེར་མ་ཁབ། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི ་མདོར ་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེའེ་ 
འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མ་མཛད་མོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན དུ་སྒྲུབ་པ ་གཉེས་མདོ་གཅེག་ 
ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཅམ ་དུ་ གཅེག་པ་ཡིན་གྱེ་མདོ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་འེ ལྤེའས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན་དེས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས་གསུམ་ དང་དོན གྱེ་མདོར་མ་བསྟན་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས ་ཀྱི་ལེའུས། ངེས་དོན ་དུ་གཞུང་བཅུགས་ནས བསྒྲུབ ་པའི་མདོ་དང་། དེས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་མདོ་གཉེས་འགལ་བལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
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འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་ཁོད་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་ 
དང་དོན་གྱེ་མདོར་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་ཁོད་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་མཚན་གཉེས་པ་དེས་འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
དེས་འཁོར་ལོ་གཉིེས་པ་དང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལྤེའུས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེས་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་ ་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བར་བས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་ 
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པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དེས་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་བྟསན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉེས་ 
པོ་དེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནེ་གཅེག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་རང་གི་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བའེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྒས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གཉེས་དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའེ་དོན་ 
དུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་དེ། 
གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདེ་ནེ། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
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ཁམས་ཡོད་ཉེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། སླར་ 
ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་འདེ་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱེ་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མིང་ 
གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དཔྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་ 
བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནེ། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཉོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ 


107 


ཉད། དེ་ཡ་ཀྱ་གི་ཧ། ཉོ་གས་མཚའི་ཨོ་མ་འཁོར་ཧང་ལྱང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
དེ། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དྱབེ་ན། ལམ་ཝྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད། གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ལུང་གི་ཆོས་ 
' འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར། བར་ 
_ བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་གཉེས་ལས། 
' དང་པོ་ནེ། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའིེ་ཐེག་ 
' དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
ུ ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
( ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
( པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
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ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནེ། རསྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤཱ་རེའེ་བུས་མཛད་ 

པའི་བསསན་བཅོས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅེག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་ 

ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་གེས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་ 
ཐོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅེག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཏྲི་ 
དང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཇོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། མདོར་བསྡུས་ན། གང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རེ་ 
རེའེ་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའིེ་གཞུང་ཇི་ཙམ་པའི་ཚེག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ 
གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མེ་རུང་བའེ་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་ 
པ་དེ། དྲང་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
110 


པནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་ 
པོནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ 
ཝ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ 
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་ 
པའི་མཏེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་བགོད་བྱའེ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ 
ཅིག་གེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅོགས་པའི་མཏེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་ཏེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བཀྲོད་ 
བྱའེ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་འདྲ། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
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ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁཏྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། དར་ཏིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཡྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ 
ལམ་བོ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འབྲོ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདེས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཉྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གེ་ཐར་བར་བབགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་བར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
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བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གིེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྱེ་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
ཀྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁབ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་པར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཨི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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མེ་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ལམ་གྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། གནས་ 
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སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཁུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ 
ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འཇུག་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གངས་ངེས་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མེ་སློབ་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཞིག དེ་ཉན་བོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ 
ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་ཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲེབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། སར་གནས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སྒྲིགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེགས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། ནལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའིེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏྱབ། འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁཏེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞེག ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
འགྲེག 


རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག་གེས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འདེ་འགོག་པ་ལ་ནམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་ 
པའེ་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རེགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྫོགས་ 
སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པ་སྟེར་རེགས་པ་གང་ཞིག དམན་ལམ་ཐྲོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
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པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ། 
དེས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག དེས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་དངོས། 
མ་ཁུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའིེ་ 
ཚད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པར་འབུད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། རོང་ཏེཀ་ 
པ་སོགས་ཏི་ཀ་སྔ་མ་མང་པོར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའེ་ཚད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
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བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདེར་བ སྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚད་དུ་འཇོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དའེ་ཚུལ་ནེ་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ་དུ་མི ་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སཱ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའིེ་ཚད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟ་ ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་འབུད། རྣམ ་བཤད་ 
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ཀྱི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནེ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁས་ 
བླང་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས་རང་ཉེད་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ 'ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉེད་སངས་མི་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། སྤྲུལ་ 
རྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའིེ་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲེད་དུ་རང་ཉེད་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའེ་ཐད་ཀྱེ་ 
ཊཱི་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་ 
རྱྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་ 
ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 


124 


བཡང་མ་ཡིན་གྱེ་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་ 
རམྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནིེ། །གསུམ་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་རྟེན་ལ་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གེས། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བསགས་ 
ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། རང་ཉེད་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཚང་ 
བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པའི་ 
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ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་ཙམ་བསྟན་པས། རང་གི་ ཧུ དངོས་ 
ཀྱི ་གདུལ་ བྱ་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའེ ་ནུས ་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ་འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་སེམས་ཅན ་དུ་འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁི་རྒན་རྒྱ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
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པའེ་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ 
ཡང་། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། ལོངས་ 
སྐུ་རང་གེ་འཁར་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྙུའེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའིེ་ཚད་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་སྐུའེ་བཀོད་པ་ 
རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་གི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར། དོན་གྱེས་བསྟན 
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པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། དེ་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
ཏེ་བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ནར མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ། ཁས་བླང་ནང་འགལ་འཛིེན་ 
པའིེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམ་པ་ 
སྟེར་རེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམ་པ་སྟེར་རེགས་པ་ 
གང་ཞིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ 
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ཀི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བ་ནེ་ 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་ 
རའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཆིགས་ས་བཅད་པ་རེ་རེས་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རེག་བག་ཆགས་ 
ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་གཉེས་ཀ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱེཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའེ་དོན་ཡིན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཉེན་པོ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤངས་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིེག་སྣང་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པར་བྱས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་མླ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སུ་སྤངས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་ 
དག་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའིེ་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་དེ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ནྭ་མ། 


ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོད་པ། 


ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་གི་ཉོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྲངས་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
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ཅིང་། ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའེ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བྱདུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
ཞཱིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས། ལྷག་པར་ 
ཡང་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་ 
གྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀེ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་བཞག་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའེ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཏི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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དེ་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དེས། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་ལུས་ལེན་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
པ་འཕྲེལ་མེད་པར་ཐལ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འདོད་ 
དོ་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
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ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཅེག་ཚར་དུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅེག་ 
ཆར་དུ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔེར་ན། སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་ དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྤངས ་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་དེས་ཉན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ད ང་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ ར་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའེ་ཉོན་མོངས་དེ། ཉཿ ཉན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ 
ཐལ། ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཅེག་ཆར ་དུ་སློང་ཞེས ་པའེ་སྐབས་ 
ག་ས་འི་གོན་ོངས་ད། ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཚགས་ལ་བྱེད་རེགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཉིན་མོངས་པའིེ་ 
བག་ཆགས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགལ་ 
ཏེ། དེ་ལས། རྟོགས་པའི་ཚད་འདེ་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་མ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ ་ཏོགས་ཀྱེ་རེགས་ 
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ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུང་དེའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ 
པའིེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་ 
ཐོབ་པར་འགྲོ་བའེ་བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་དང་མཆོག་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ངོ་། །འདེ་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
སྟེ མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་ས་བཅུའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། 
དེ་ས་བཅུའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་ 
དེའེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ས་བདུན་ 
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ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སྐབས་གཉིས་པར་སྒྲུབ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། དེས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིེ་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅེག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། 
དེས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
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སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྲེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁེན་མ་ཐོབ་ 
པར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཐེར་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྲངས་ 
ཉོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཅམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྗོགས་ཟིན། 
ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


འདེར་སྟན་ཡང་དག་མཐའ་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཁཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག ཁོད་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། རྒྱུན་ 
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མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་ལས་ཐ་དད་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྲས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཁོདྭ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན ་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད ་མངོན་ 
དུ་བྱེད ་རི ་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན དུ་བྱས ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལོངས་ ཧྐུ་ མངོན དུ་བྱས ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལོངས་ ཧྐུ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། ཁ་ཅིག་གིས། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན། དེ་མངོན ་དུ ་བྱས་པའེ་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བློ་བུར་དེ་ 
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བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྲུད། བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིརྒད་ཀྱིའགོག་བདེནདེ། ཐླ་བརདྲ་བྲལཀྱ་འགོག་བདེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྷོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གློ་བུར་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གློ་བུར་དྲེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཆད་པའེ་མྱང་འདས་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། 
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དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྲོད་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀི ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ ་སོང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨེན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན ་དུ་བྱེད ་ནུས་པར་ཐལ། ། ཁོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ ]རྒྱུད ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་ གྲུབ་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ལ ་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ ་གྲུབ ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའེ་ཉེར་ཞེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་ 
སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་ 
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བཞེན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལས་རྣམ་མཉེན་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲེག རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རེགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
གེ་རེགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འ ར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
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ཐལ། ཁོད འདར ་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་འ ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན ་དུ་མ ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྫོགས་སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིེད་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉེད་མ་ 
ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉེད་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སང་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
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གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། སངས་འཕགས་ཀྱེས་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའེ་ 
འགོག་བདེན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེས་ཐོབ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དང་། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་བར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་ 
འདས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་དེ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའེ་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
བའེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ 
ཀྱིས་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་བ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ།། 
བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པའེ་སར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན། ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དེ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཡང་། གདམས་དོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
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པ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཨིན་ཟེར་ན། རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་མ་སྦྱངས་པར། དེ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
བ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞེ་བ་དེས་ཐུགས་མ་འཕྲོགས་པར། ཁབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ་དུ་བྱས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞེ་བ་དེས་ཐུགས་མ་འཕྲོགས་པར་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞང་ཡང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འདེར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་དངོས། 
འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་རང་གིེ་བསམ་ངོ་ 
ལ་ཌོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ 
ཤཱ་གྱེད་ཀི་ཨྱཧ་བརྫལ་རྤང་ཨ་དྲེ ཨྱང་ཨཛོབཁི་ཤང་ཐཧ་ཡིཉ་པབིིའ/ 
དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང དུ་བྱས ་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ྟོས་ཏེ། 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས ་པའེ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས ་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ ་བཅོམ་པའེ་རོགས་པ་སྔོན ་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞེ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ 
ཕྱེན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
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མྭ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
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དུ་བྱས ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལམ་ 
དུ་འདེར་ བྙན་ཡང་དག་མཐའ ་མངོན དུ་བྱས ་པའེ་གང་ཟག་མ ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱེ་དབང ་དུ་བྱས ་པའེ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ། ། འདེར་ བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག ་མེད་མྱང ་འདས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ མངོན ་དུ་བྲས ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལྷག ་མེད་མྱང་འདས ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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སྱོང་བའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལྭ་ལོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས ་ཆེས་ ཧྐུ་ཐོབ ་པ་དང་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ ་མངོན་ 
དུ་བྱེད ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས ་རྗེས་ 
སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་ 
སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན དུ་བྱས ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉིེད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གེ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
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རང་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 


སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པའེ་ཚད་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉེས་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། 
གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དོན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
དང་སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩའི་ 
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ནུས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། ལོངས་ 
སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ནེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་ཉན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་གེས་དུག་གི་ཉེས་ 
པ་མི་སེ སྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཅིག ་ཆར་དུ་སྤོངས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་བ་ནེ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞེ་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དངོས་གནས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ ་དུ་འདེར་བྟས ན་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་དུ་བྱས ་པའི་ཚད་ཡིན། 
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ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དྲ་བེངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་ 
བའིེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་རྩ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ཉེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཐོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་ ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉེང་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཉེང་དགོས་ 
སུ་གྱུར་བའེ་འདུས་བྱས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའེ་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། 
ཁོད་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
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ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་གྲྭབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉྟེན་འབྲེལ་དེ་མྐུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉེད་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
གི་ལན་ནེ་རྩ་བར། མ་ཁབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ 
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རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་ཡུམ་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ 
ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དུས་གསུམ་ 
གཅེག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཚར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་གཅེག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཡུམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པར་ཏོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
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གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ཕྱིན་ཟིན་ 
པ་གང་རྭང་དེ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད། སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་ཟེར་ 
ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ལས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉཾན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་རང་བཞེན་མངའ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། །སྨིན་དང་འདྲ་བ་ 
ཉེད་དུ་བསྟ ན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཅམ་པོ་བ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའེ་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེ དེ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩེང་ཞིབ་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཉོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། དེ་ན་རྣམ་མཁེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ནྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱེན་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ མི་ཕལ་བ་ཡིན་ན། མེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའེ་དོན་ནེ། རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་། །ཕལ་པའོ། །གཅོ་ 
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ཐོ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་བ་ནེ། གཞུང་དང་ལམ་གྱེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་དངོས་མིང་དང་། 
གཞུང་ལམ་གཉེས་ལ་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཉྲེན་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྤོང་བའེ་སེམས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མ་མཐའི་ 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེའེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ན་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཐེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མ་མཐའེ་ས་ 
མཚམས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་གྱེ་ལམ་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཁ་ཅེག་གེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འཕྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


167 


ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཡྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
མེད་ན་འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་ཤིར་ཕྱིན་ཧྱི་རྗས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་སོགས་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 

པར་སངས་རྱས་བཅོས་ལན་འདས་ཏོ་མའི་རྲུང་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ 

གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
༢༦ 


སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཡྱིན། སྙེང་པོ་དོན་གྱེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་ 
གཞི། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་ 
བཇྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། 
ས་མཚམས་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མློབ་ལམ་ 
བཞི་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ས་མཚོམས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཁུད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ནིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད། བཞེ་བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ 
ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གེས། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བདུན་བཅུ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏེན་དང་། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་མ་ལས་པ་མཁེན་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 


སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་འགོད་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་ 
ཐོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་གང་དག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲེན་ལན་བསབས་པའིེ་མདོ་ལས། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའེ་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀླུ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། ཀླུ་ཉེ་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་ 
ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་སྐབས་ 
འདེར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྨོན་སེམས་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ་ 
རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་ 
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འཇུག་སྡོ སྡོམ་གསར ་དུ་ སྐྱ ་བ་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་རྡཾ སྡོམ་གསར ་དུ་ སྐྱེ ་བའེ་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ སྡོམ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རེགས་ 
བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པ་ 
ཡི། ༈སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་འཇུག་སྡོམ ་གསར་དུ་ སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱེ་དབང ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་འགྲེལ་བར། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །བྱང་གི་སྒྲ ་མི་སྙན་པ་ནེ། །སྡོམ་ 
པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བརགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
བཤད་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུུ་གྱུར་ བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་ 
བཤད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ན༈ ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སྦྱོར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྙོམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ 
པ་ལ། ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཆེས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཙམ་ཐོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡཨིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཝྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
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མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གྲོགས་ 
སྭུ་གུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་དང་ 
པོ་བའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའེ་སེམས་བཏང་ན་སྨོན་སེམས་དོར་ 
བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
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ཁུད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭཔ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་ 
དྲུ་རྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
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བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཚུངས་ 
ལན་དུ་བྲུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བུང་བ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གཙོ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱསའཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའི་རིགས་ 
འདྲ་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་ 
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གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའེ་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། སྤྱོད་ 
པའི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ 
སྟེ་ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུངས་ལྡན་ 
དུ་བུང་བའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབུད། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནེ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྦ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག་གིས། ཆོ་ 
གས་མ་བངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཆོ་གས་ 
བླངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། སློན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་འདེ་སྨོན་སེམས་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆས་ 
ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
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ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། སྦྱེར་སར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྲས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱིེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ 
སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ས་ཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མི་སྲེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པ་དེ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་ 
གྱུར་བས་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟེན་པ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མསླ། གཉེས་པ་དངོས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ 
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ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་མཚམས་ནིེ། འཕགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཏྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ། སྐབས་གཉེས་པར་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་ 
བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 





ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
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དང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡོག་ད་7ོཙ༧བཾཾ/ 777༩ ༨དོའོ་ཐོ༼ ཚོོ་ཉོད་འོཙེ་ཏོིོ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སཱ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤོང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤོང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྦོང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའིེ་སྡོམ་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྲོང་ 
བའི་སེམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། སྲོང་ 
བའེ་སེམས་ཏི་ས་བོན་གཉེས་ཀའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ལྷའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའེ་ ས་བོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དང་གསལ་བ་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅེག་ཆར་ 
དུ་འབུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཝྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་ སྐབས་གཉེས་པར་འཚད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
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སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉེས་པར་སྒྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏོང་ 
བའེ་སེམས་པ་དང་མཚུངས་སྡན་དུ་བྱུང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། 
དེ་གཉེས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞེག དེ་ཡིན་ན། དེ་གཏོང་བའེ་སེམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཉེད་ན། ནམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
ཀྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ 
དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
ག་ལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། མཇོད་ 
ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
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གོང་གི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་གེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒུ་ལས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
རྟེན་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདེའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་ 
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པའི་དད་པ་ནྣམས་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཏེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནིར རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་ 
བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའིེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔྱེ་ན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
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དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞེ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིེས། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སྲ་གནས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རེགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་བའི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉཀི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཚོན་ 
ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ 
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ལས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་བའིེ་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་བའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤེན་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤིན་ལྟ་བུའེ་སེམས ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ ་བ་ཉིད ་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤེན་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐ ་མ་གསུམ་ནིེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན 
གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་མི་རིགས་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན ་པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ནེ ་ཆོས་ཅན། སྭ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་སྟེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤིན་ལྟ་བུ་ཞེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འདུན་པ་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་འདོགས་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུན་པ་དང་ 
མཁཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉེད་རྟེགས་མ་མྱོང་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
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ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དོན་གསལ་ལས། སྐུ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དངོས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བངཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཛུངས་ལྡན་གི་སམས་བསྐྱད་བྱངཕྱོགས་སོ་བདུན 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱད 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས བསྐྱེད་དེ ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 


དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་ སྤྲུལ ་སྐུའི་ ཆེད ་དུ་བ ་བའེ་ གདུལ་བྱ་བྱང ་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གེས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཉན་པ་པོའེ་མཚན་གཞེ་ཅམ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པའིེ་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོག་གི་ 
བར་ན་ཡོད། སྦེད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ནྡལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའིེ་བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པའེ་ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བརྡ་སྟོན་པའི་རྔོད་བྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
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གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གེས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་མན་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངག་དེའོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱེ་གདམས་ངག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ 
ཐོབ་ཟིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངག་དེའོ།། 
གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འདོམས་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཡྤེ་མ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བཀའ་ 
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དང་པོ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་གདམས་ངག་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
ནི ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་དབྱེ་ན་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །ཤེང་རྟ་ཆེ་ཟུང་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར། ། 
འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་གང་བསགས་མཐུས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན ་པ་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་བློ ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཤེས་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལ་བླ་ནས་བླར་ འཕེལ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བ་ 
ཡི། ༈མཁས་མང་འདུས་ གྲ་སྲེད་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་མཁེན་ཐར་བའི་གླེང་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །སྐབས་དང་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད། སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདེར་སྐྱེས་ 
པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སྲུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་ 
པའིེ་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། རེགས་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ 
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ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རེགས་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་གིས། རེགས་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞེན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བར། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
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ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཅས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདེ་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པ་ཉིེད་ཏི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའེ་དཀོན་མཆོག་ནེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཨིན་གྱེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཏེན་གསུམ་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་མཐར་ཐུག་ 
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གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་ 
གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་ལམ་གྱེ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའིེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་པོ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་ལ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
_ ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉེད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
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པའེ་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཨི། ༈སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན མ་ཁབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསྩ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 
ཉྱེར་འཇེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རོང་ཊཱིཀ་ 
པ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟེངས་ལྟར་དུ་སྤངས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་གི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟེངས་ལྟར་དུ་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་ 
པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གེ་སྐྱབས་གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྩུ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླ་བ་ཡིན་ན། བསླ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཉྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེའེ་དུས་ 
ན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་དེའེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མུ་གུའེ་དུས་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བོན་འགག་བཞེན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་ 
པའི་མུ་གུ་མུ་གུའེ་དུས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཟེར་ན། མྨུ་གུ་རང་དུས་སུ་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མྨུ་གུའེ་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྤུ་གུ་དེ་རང་དུས་ན་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྤུ་གུ་དེ་རང་ 
དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ 
ལས་མེད་པར་ཡང་། །ཏོགས་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྤྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རང་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྤུ་གུ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་རང་དུས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
ཀ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དུས་སུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་འགག་བཞེན་པ་དང་། 
རྤུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྲོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྲུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གྱུབ་ཟེན་གྱེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། དེའེ་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་འཕགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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ང་ལས་ནུས་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེ ར་དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི ་དུས ་སུ་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས ་ནུས་དེ ་ད ་ལྟར་གྱི་དུས ་སུ་སྟོན་པ ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་བའི་དུས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས ་ནུས་ཀྱེ ་དུས་སུ་བདག ་སྐྱེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ ་དུས་སུ་ ་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ དུས ་སུ་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་སྟོན ་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྟོན ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས ་ནུས་དེ ་ད་ལྟར་གྱི ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ དུས་ སུ་སྟོན་པ ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འདོད་ན། དེ་དྭ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ 
རེ རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ཁོ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོད་ད་ལྟར་གྱི ་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི ་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའེ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའེ་དུས་སུ་དྭ་ལར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་ད་ལྟར 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ 
ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟར་གྱེ་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
སུ་སྟོན་པ ་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟ རྟར་གྱི་དུས་སུ ་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས ་རྒྱུན་མཐའ་བ ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དེའེ་ཚེ་ 
ན་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ཚེ་ན་དྭ་ནར་བའི་སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་རྣམ་མཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའེ་ 
འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་ 
དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
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པ། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། འགོག་ལམ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་ 
པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
ནེ འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། རེགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་གཅིག དཔེར་ན་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཚྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་དང་། དེའེ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་དེ་དེའེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རང་ཉིད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྤངས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲེག དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
དང་། དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིད་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
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དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཚོད་ལ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གང་རུང་གང་ཞིག ལྗེ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། མྭ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའིེ་ཕྱེར། 


བདེན་གཉེས་བཤད་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུྭ། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
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ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་ 
ཞིག་ཞེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དགེ་ 
སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དོན་དུ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ 
ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའིེ་རྙེད་དོན། དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིདདེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁྱེནགྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན༈ མིག་ཤེས་ཀེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པའེ་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟེགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་དངོས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
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གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ 
ཉོགས་པའི་རེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་གཞལ་བྱ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གེས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བ། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ 
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ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེམཚན་ 
ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། གསལ་བ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེག སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྟེད་པ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ 
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ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། ཇི་རྟ་བ་མཁེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་དམིགས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམེགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་ 
རྣམ་མཁེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རེག་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
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གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ 
ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཇི་སྣེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ན། དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པར་གྱུར་བའེ་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱེས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་ 
དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆུ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཡོད་པ་གང་ཞེག བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་པ་ལས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་ 
དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་སྩ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྩིག་རྒྱུ་ནི་ཉི 
མའིེ་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམེགས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཞེག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་ཏེན་རང་ག་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཝྱེར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེག བདེན་མེད་མ་ཏོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ། རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ 
ཉེད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། གཞི་མ་གབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཏོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས ་འཛེན ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས 

འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུ གས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ 
ཅན་ངའི་ཡིར། ོ་ད་རེ། གཟུགས་ སུང་བ་ལུར་མ་གྲུབ་པར་ཆོགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའེ་ 
ཝཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིེད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིེད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མེ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། ཡོད་ཙམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ཡོད ་ཅམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། བྱད་བཞེན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་ 
པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉེད་གཉེས་པའི་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕིར། ཁབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 

གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 

གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
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ཉིད། དེ་ལ་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དུག སྟོང་ཉིེད་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་ 
དག་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ལས། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ 
ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པ་གང་ 
རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྨིག་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོར་བདེན་གྱི། དོན་ལ་རྫུན་པའི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
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ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་རྟེགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་ 
སྟོང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ཚུལ་ 
ཀྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལྟ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་རྣམ་མཉྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་གཉེས་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་དུ་མི་རུང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

ས། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་ཞེས་གསུངས་ན། སངས་རས་ཀིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


བདེན་བཞི་བཤད་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུ ཐུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 

པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྙོང་བ་ཉེད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ 

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་བའེ་ཟག་བཅས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི 'རྒྱར་གྱུར་བའེ་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མ་དག་པའི ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ། མཚན་ཉེད་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟ་ སྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང ་དུ་མ་བསྟན ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནེ་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱེ་ཆར་གྱུར་ 
བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ 
བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱུར་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་ 
དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྡུག་བདེན་དེ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་གང་ཞིག འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ཚོགས་ 
དོན་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་རིག་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རེག་གཉེས་ 
ཚོགས་པའེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་སླ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནེ། 
མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྡུག་ 
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བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་བདག་མེད་ 
པ་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེར་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའིེ་འབྲས་ 
པུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེན་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ཟག་བཅས་ 
དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་བལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ 
བདེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དེའེ་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ལྟར་དུ་ཤེས པར་བྱ་བ་ 
དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤངས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
` ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིེད། དེ་ 
གང་ཞིག ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྨན་ལྟར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དེ ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ལམ་བདེན་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་ 
དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གེས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དག་ཉི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་གང་ཞིག དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུ ག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ 'རྒྱུད་ཀྱི ་འགོག་བདེན་དེ། 
སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷག་བཅས་ 
རྱྱང་འདས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ 
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གཉེས་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ལམ་བདེན་མི་ 
འགལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པ་ 
ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བརྡའེ་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་གང་ཞིག ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་ 
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མེད་ཀི་ལས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རེག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་ 
མ་ཁབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་གཅེག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅེག་དུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤྦངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཏོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ཀྱེས་ 
མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞེག རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་འདོད་ན། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
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ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉེས་ཀ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་རིེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀི་ལས་གཉེས་ཀ་སྲངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉིན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་ 
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བའེ་གནས་ཀེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། འགོག་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱེ་འབྲས་བུུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྲབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། 
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རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིེད་དང་ 
དེ་ལ་ཅོད་སློང་། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དོན་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ལམ་རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བདེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚན་ཉེད་དེར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྡུག་ 

252 


བསྔལ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་དེ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས། དེ་རྗེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་མི་ཉྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྔ་མར་མ་ཁྲབ། གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིེད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རབ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ 
རེ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའིེ་ཟག་བཅས་ 
ཉྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་ 
བདེན་ལམ་བདེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 


སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ། 
ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
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ཝྱེན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ 
ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས ་དོན་དམ་པར་སྤྱན་ ལྔའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་ 
མེད་པར་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ ་དུ ་མཐོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཝལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་མངོན་སྲུ མ་དུ་མཐོང་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་དང རྒྱུད་ཚ ་ཆོད་མཉམ་པའེ་འཕགས ་པའི་གང་ཟག་གི དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང ་བའེ་ཏེང་ངེ ་འཇེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན 

དང་བཅས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། 
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མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ་བའེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཛོད་ལས། མིག་གི་གོང་མའེ་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤའེ་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །གཉེས་བྱཧ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒ༅འི་ 
གཟུགས་མཐོང་ནས་ཉེས་བྱཧའེ་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ༈ ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྦྱན་ལ ་ནུས་མཐུ་ ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ 
སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ཡོད ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཚོད་ 
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མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབང་ཆྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་ཀེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་བའེ་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
ཚུན་གྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་བའིེ་རིག་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའེ་སྤྱན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནར རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ནུས་པ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི 
མིག་ཤེས་ཡིན་ན། བར་དུ་ཆོད་ སྐལ་གྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས ་མངོན་སུམ ་དུ་མི་ 
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མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའིེ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དཔག་ཚད་བྱར་ཚུན་ཆད་ཀེ་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤའེ་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་སྤྱན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གིེ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ 
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ལྷ་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའེ་རང་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་ཤད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱེ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་བཞག་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གྱེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། 
མཚན་ཉིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་མཚམས་བཀེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
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འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནོ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའེ་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནོ་ཉུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའེ་གང་ཟག་གི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གེས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེས་གཞན་བཞེ་ལ་རིེགས་འགྲེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤའི་སྦྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྣོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམྱལ་བ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱལ་ 
བའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། ལྷའེ་སྤྱན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མཚསམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལྷའེ་སྤྱན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
རང་ལུགས་ལ་སྤྱན་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྲོང།། 


གཉེས་པ་རང་གིེ་ལུགས་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་ 
རྐེན་མཉམ་གཞག་གི་སས ་བསྡུས ་པའི་ཤའེ་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། 
ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། རྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམེགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིེད། དེ་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་བོ་ནྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེ་མཐའ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ལྷའེ་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཐེག་ 


262 


ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཤའེ་སྤྱན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་གཞི་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདེར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་བེམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་གཞེ་གཅེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་ 
མིག་དེ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆེ་འདེར་བསམ་ 
གཏན་བསྡོམས་པའིེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་པའི་ལྷའི་མིག་ནེ། སྐལ་ 
བ་དང་མ་སྐལ་བའེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བབི་ནཊན་དའ་བཤཧ་ཕའི ༥/ཌཱ༥ཨངི ཤྔབ་ཧོ་ཿཤ་ད་ང་ངོ་ཡིཉ་འ7༼ འངོཉ་ 
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ཤེས་ནེ། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ 
ཡིད་ཏྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ 
ནེ། ལྷའེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའེ་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ ་མཐོང་བའི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྙེན་བྱེད་ 
པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནོ་རུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བུ་བྲོ་གྲོས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག རྡུལ ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་མར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷའེ་སྤྱན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའེ་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁུབ། 


མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ། 


རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའེ་རྣ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཐ་སྟད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ལ། ཁ་ཅེག་གེས། རང་གིེ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་དུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་སྤྲུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའིེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
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བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་པ་ཐཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁུབ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དུད་ཀྱི་ 
མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་ལ་ཉོད་སྤོང་། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་གཡོ་བ་ད ང་གཅིག་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྦྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རིག་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ ་མཐོང་བའེ་རིག་པ་དེ། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་སྨོན་ 
དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའིེ་མངོན་ཤེས་ཏི་མཆན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་རིག་པ་དེ། ལྷའེ་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རིག་ 
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པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའིེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཉཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གྱིེ་དངོས་ 
གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་ 
བའེ་མངོན་ཤེས་གཉེས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་གཉེས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་སོང་། 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 


དམེགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། སྦྱོར་བ་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 

བཞེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ 
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དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་ས་ 
འཛིན་ཚུལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་ 
པོའེ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ལྔ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཁཱིཀ་པ་ན་རེ། 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་ 
གི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟེ་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་ 
མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་ 
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གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བྱགས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་དཔང་ 
དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་པ་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གྒིབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
ཁམས་གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གེ་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 
གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཇོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལས་བཟོད་པའི་ཕྱེར་ 
བཟོད་པར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀླུའེ་རྟེན་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་ 
དུ་ སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེིག འདོད་ན། ཀླུའེ་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར ་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའིེ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་མ་བསྒོམ་པར་གཞན་གྱིས་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཉྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་ 
དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། །ཏད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའཤོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྡེ་ཚན་ལྔ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་སྡེ་ཚན་བར་བ་བཞི་པོ་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་ 
ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་ 
ེ་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནེ། །སྒོམ་དང་མཐོང་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩོའེ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ 
དུ་གུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ནི སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེར། 
གདམས་ངགྱ་ར་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ། ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གེས། རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་དུ་གྱུར་བའེ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
དྲུ་ཀུར་བའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རང་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འཁོར་གསུམ། རོང་ཏཱེཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོེགས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་མཁེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག 
གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་པ་གང་ཞིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག འཛེན་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་ 
པ་དེ། དེ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིེད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོའི་ཟུར་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་པ་ནེ་གང་ཞེག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ་ ཀུན་བཏུས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དབང་དཔོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། 
དེ་ཉེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་གེས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉེད་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉེད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། 

ཁོད་ལ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའེ སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱེ ་རྒྱུན ་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྤྱི 
དང་མ་འདྲེས་པའིེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ 
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སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ དེ་དེ་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིག་ཏུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ྟང་ཉིདཀིདོནསྦྱ་སྣངབའིཕྱིར་ཏེ། ཁདདེདོན་སྦྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་ 
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མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་ 
སྣང་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁོད་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
༧ ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
' རྙོང་ཉེད་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ 
_ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། 
* བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་ཁད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
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རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་དེའེ་རྒྱུད་ལ་བར་ 
དུ་སྐྱེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲེང་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་རུུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་འབྲིང་དང་། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཆུང་ངུས་དེ་ཆུང་ངུས་ཁྱབ། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ཆུང་ངུས་ཁྱབ། དེས་གཞན་པ་གཉེས་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། བྱང་སེམས་དབང་ཆོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའེ་དབང་དུ་བས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བའེ་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་འདོད་ན་སྦ། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཟུང་ངུ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ སྦྱོར་ལམ་འབྲེང་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་པ་འབྲེང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཆུང་ངུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་དང་དེ་ཆུང་ངུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ 
བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
འབྲེང་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། 
བྱང་སེམས་དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲེང་ 
ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་མ་ཁབ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། རྙོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཡྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་ཉེད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 


༨༩༤ 


པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླའོ། ། 
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རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིེ་ 
རྟེན་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ 
བཤད་པ་དང་། སེམས་ཉེན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མེ་དང་། འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
གཞི་རྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
. དབྱེ་བ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟེགས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟིག་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རངབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉེད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉེད། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་ཁད་པར་ལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
འབྲེང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 
དེས་གཞན་གཉེས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་ 
འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་འབྲེང་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
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དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོས་མ་ཁུབ། དེས་གཞན་གཉེས་ལ་རིེགས་འགྲེའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་དེར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེར་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ ་ལོག་ལྟ་སོགས་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ ་ཞུགས་ཀྱི་ མཁེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 


ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། 


གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟབས་སུ། སྷོར་བ་དང་། མཐའ་ 

དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། 

ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡང་ཆོས་ 

ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 

དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་འཛེན་ 
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རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན་སླའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བོ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟེག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་འཛིན་ཉོག་ 
པ་དེ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒིབ་འཛིན་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
བར། མ་རིེག་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ བའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུ, ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ 

ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྡུག ་བདེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའིེ་དད་པའེ་དབང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པའེ་དབང་ 
བོ་དེ་རྣམ་བྱང་གེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དད་པའིེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་དད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དད་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་ཡོད་དང་། རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྫས་ 
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ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིག་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉེད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་རེག་པ་དེ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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བའེ་རིག་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིེན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱེན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛེན་པ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ 
རྫས་འཛིན་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒེབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཤས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད ་ནུས་པར ་འཛིན་པའི་འཛིེན་པ་དེ་རྫས་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད ་ནུས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་འགལ་ 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཏྱེན་དེ་བཏགས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཉེན་དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་ཏོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་གཟུང་ཏོག་ཡིན་ལ། འཛིན་ཉོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
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དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ་དེ། འཛིན་ཏོག་ཡིན་ལ། གཟུང་ཉོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིནདེ་དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་ 
པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོང་ཉེད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རོག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ 
རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སླིབ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། བུམ་ 
འཛེན་རྟོག་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། བུམ་པ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ 
གཉེས་ཀར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ་དེ། བུམ་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལ ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན ་པའེ་རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་རོག་དང་འཛེན་ཉོག་གཉེས་ཀ་འགལ་ 
བར་ཐལ། དགག་ཉོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོ ད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
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པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་ནས་ 
དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡང་ཡིན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
འི་ཕིར་ཏེ། དེ་འྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་གཉེས་ནེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའིེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ 
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འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་པར་རེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
བདུན་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་བདེན་འགལ་བར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དགག་རྟོག་ཁོ་ན་བསྟན། 

སྒྲུབ་རྟོག་མ་བསྟན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གེས། སྒྲུབ་རྟོག་ཁོ་ན་བསྟན། | དགག་ཏོག་ 
མ་བསྟན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྐབས་འདེར་ སྒྲུབ་རྟོག ་བསྟན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས ་སྤོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ ་སྒྲུབ་རྟོག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དགག་ཉྟོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
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སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་འོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་ཉོག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རིག་པ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ལས། རང་གི་དམིེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་དགུར་ཡོད། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
དགུར་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་ཏོག་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་ 
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སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་དགུར་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
བཏགས་འཛིེན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རེག་པ་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 


མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་རྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛེན་ 
དྲུ་ཀུར་བའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་འདོམས་པའི་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ 
འདིའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིེན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་གཞུང་འདེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན༈ དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་ 
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བྱེད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་དེའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དེའེ་ཕིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྡེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དོའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འབཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཝིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའིེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གུར་བའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་དེ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མ་ངྷ་རྨ་རཀྟེ་ཏ་དེ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པས། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱེའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། འདེར་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རོགས་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉེད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 


རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གེས། བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཆན་ 
ཉིད། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལ་རེགས་འགྲེ། ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ 
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དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་སྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སྐུར་ 
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འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ 
དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་གིས། དི་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
སེམས་ཏེ་ཆོས་ཉིད། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། རང་ 
གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ྡེ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག 
གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱེན་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ༈ ༈ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཞིག རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
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( ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐེག་དམན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་ཀྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་བའེ་རིགས་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་རིགས་གཉེས་ལས། རེགས་གང་ཞིག ཐེག་པ་གཞན་ 
ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་ 
ཀྱེ་རེགས་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྐྱེན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ངེས། དེ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཏེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁུབ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ཕྱེ་ 
མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁོད་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱེ་རེགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རེགས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་རེགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་གེས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུགས་ 
སངས་རྱས་ཀེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ངགོས་པའི་པིར་ཏེ། ནས་བཤང་ལས། མཐར་ 
ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་དང་། དམ་བཅའ་གཉེས་ 
ཀ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕེར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ཡིན་ན། དི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏིཀ་ 
པ་ན་རེ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལ་དྱབེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཏྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་གསལ་རིག་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། བྷྟརད་ཆོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་།། 
རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་མདོར་བསྟན་ཏུ། 
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རེགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟེགས་ནས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ། དེ་བཞེན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ 
ལས། དེ་དག་གིས་ནེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་དེ་དག་གིས་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེས་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 
དུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ 
འདེ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་ 
བོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ 
ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མར་རིགས་ཁམས་སྦང་རི་ 
དང་འདྲ་འདེ་གཟེགས་ནས། ཞེས་སོགས་མདོར་བ སྟན་དང་ རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཀྱི་ཏེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནིེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ 
དང་། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་རེགས་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱེ་དཔེས་མཚོན་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག གཏེར་ལྟ་བུའེ་དཔེས་མཚོན་ 
པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་ 
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དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རེགས་དེ་རམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་ 
རང་བཞེན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ལ་དབབྱེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་བའི་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀི་ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའིེ་དེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གྱི་རུུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་ཉེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ 
གང་ཞིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
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ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ 
མཐོང་སྲང་སྲོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 


319 


བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་ 
ཐོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྐན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་པས་ནང་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིེག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བར། 
རྣམ་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲེབ་པ་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་འཕྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁོད་བདེན་འཛེན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛིེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛེན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒིབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་འགག་པས་ཁྲབ་པར་ 
ཟལ། ཁོད་རང་གི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོད་རང་ 
གི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཅེག་ཤོས་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མེ་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྤྱིར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མེ་འགག་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཅེག་ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ། སྤྱིར་ 
དེ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་དེར་ 
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དུ་བ་སྐྱེས་ན་དུས་དེར་མེ་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་གོང་དུ་འགྲིག འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མེ་འགག་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
ཀྱི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མེ་དུ་གཉེས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ངོས་སྐལ་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ། སྤྱིར་དེ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འགག་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཐོབ་མྱོང་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱའེ་སྒེབ་པ་ 
འགག་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་འགྲེག འདོད་ན། དམན་ལམ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་མ་ཡིན། དྭ་ལར་བ་ནེ་ལམ་ 
དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རོང་ 
ཊེཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
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པའེ་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་དེའེ་དུས་སུ་ 
འགག དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེའེ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། དེ་དྭ་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་དམིགས་རྣམས་མི་འཛིན་པའི་ 
ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཉེ་མའེ་དཀིལ་ 
འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ། མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞེ་དེར་དེའེ་བསལ་བྱར་གྱུར་བའེ་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞེག དེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་ 
ཐོ་སྐྱེས་པ་དང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་བར། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་ 
སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ས་མྱུག་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ 
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ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་ 
དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞེན་སོང་། གཞན་ཡང་། 
. སྒྲེབ་པ་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དེ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ཐལ། 
དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སླངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མཐོང་ 
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སྤང་རྟོག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ཡང་དུས་མཉམ་ 
ཟེར་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དང་པོར་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་འགག དེ་རྗེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དྲུ་ཕྱོགས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་ས་བོན་ནས་ 
རྤྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 


རང་ལུགས་ལ་དེའི་མཐོང་སྲང་སྲོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ 
ན༈ འདས་པ་ནེ་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟ ལྟར་བྱུང ་བ་ནེ་ལམ་དང་ དུས་མཉམ ་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་།། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནེ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
རང་དུས་ན་འདས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དེའེ་དུས་སུ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས། མདུན་ནས་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ངེ 
དེའེ་ དུས་སུ་མ་ སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་མཛོ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་ 
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ལྟུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སྲུ་གནོད་པའི་སྣོ་ནས་དེ་སྦོང་བའི་ཕྱེར། དེས་ 
དེའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་བསལ་བྱའེ་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞེན་ 


དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ། 


དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ 

ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སྲ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 

ཐོབ་དུ་དང་ངེས་ཀྱེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ 

རྒྱས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་ 
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དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ 
ན། འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མདོ་འགལ་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་དང་། དགོངས་ 
པ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའེ་མདོ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 


རང་ལུགས་ལ་དེའེ་དོན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་གཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་ གུར ་བའེ་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་གཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ 
དང་། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
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མདོ་གང་རུང་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའེ་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའེ་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགོངས་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་མདོ་དེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ 
ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ 
པའིེ་རྟེན་ལ་རེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སེམས་བདེན་སྟོང་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་བདེན་སྟོང་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཉེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
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དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། འཕགས་སེང་གཉེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྙོང་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བར། སྔོན་ 
པོ་དང་དེའི་བོ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེས་རང་རིེག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཀྱང་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེང་པའི་ 
གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
་ དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བདུན་ཅུ་མེད་པར་ 
' ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
་ འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་དེ་ 
 ལ་སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་འཕགས་པ་དང་སྙོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་ཉོགས་གཉེས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉེས་དྲབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དྲབ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མང་ 
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་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
ང་ཉིད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས 
པས་མ་ཏྱབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ 
་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་རང 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱི་ར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཇེན་ཉན་་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛིེན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་གང་ཞེག དེས་བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྲོམ་ 
་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་བསྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 


རྭ ༧ཀ 


ཤཿ 


འཕགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒོམ་ཀྱང་། དེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་པོར་མི་ 

བྱེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏཊཱེཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 

འཛགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ 
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པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཉེས་པ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། 
དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། དེས་གཞན་ 
གཉེས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་ 
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རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་རྩ་འགྲེལ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྟེགས་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་སླིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གེས། རེགས་རྩ་འགྲེལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་གཉིས་སུ་དབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། ཕྱི་རོལ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རེམ་གྱིས་མ་ 
རྒྱངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྲབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་གཉེས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན་ རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཏྱབ། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཏི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རིགས་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
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སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། ྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་གཉིས་སུུ་ཡོད། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་སུ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་བཤད་པ། 


དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱེན་ 
བྱེད་དེ་དགེ་བའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱེན་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
རྒ་ནེ་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་ 
པས་འདགས་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨེན་ 
རྒྱུ་ནེ་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ན། ནྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཝྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། །ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞེ་དག་གི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཉེས་ 
པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ནྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ནམ་སྨིན་ 
ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉེད། དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དྱེ་ 
ན་བྱའུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 


བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
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ད་བ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། གང་ 
གི་དོན་དྲུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུབ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དྲུ་བུ་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དེའེ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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ན། གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ྷ་དང་མི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ལྷ་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་རྟེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་ཤེ་འཕོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་སྦྱེན་ 
ཤེ་འཕོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། སྦྱོར་ 

བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ། 

རྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེའེ་སྒོ་ནས། མཁྱེན་པ་ 

ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 

པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 

བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་ 
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གཉེས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་འབུད། རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་བར་བ་བཞེ་བོ་གང་རུང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁེན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་གཉེས་པས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གཉེས་ 
པས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉེས་པས་བསྟན་བྱའིེ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་ 
གཉེས་པས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རོང་ 
ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉེད། སྦྱེན་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིེད། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
སྦྱོར་བཞེ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོས་བསམ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་བའེ་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་ 
བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་མཁེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའིེ་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། 
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འདོད་ན། འགྲེལ་བར་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁཏྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞེ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་སྤྱོད་གྱེ་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་ 
འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ སྦྱོར་བཞེ་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁྲེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་གནོད་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཁེན་པ་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན༈ སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའི་བྱ་ 
བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སེམས་དཔའེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མེག་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས། གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གཉེས་འབུད། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་བཞེ་པོ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་གཉེས་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་ 
བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
མ་ཐོབ་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ ར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིེད། ཟེར་ན། ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱེ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ༈ མཏེན་གསུམ་གང་རྭང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའིེ་སེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་དུ་ཡོད། 


གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གོ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅོ་བོར་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
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དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་པོ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་བསམས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡད། 


འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


བསམས་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་མྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དགུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་རིགས་ 
པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འཕབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ནས། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླ ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཉྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་ . 
རཔ་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱེན་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 


ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གྱེ་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱེན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འཕྱིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། དེའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གེས། 
རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་དང་། རང་འབྲས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག རང་འབྲས་མཐར་ 
ཐུག་གེ་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། ཚོགས་གཉེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་ 
ལས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འཕབྱེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད། ས་ 
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མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


ཆེད་དུ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྱད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་ 
པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ། 


གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
རྟེན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཕྲག་ 
དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། མཚམས་མེད་བྱས་པའེ་རྟེན་ 
ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། མཚམས་ 
མེད་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 

གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད ་གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངན་ 
སོང་བའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས ་འཇུག ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དུད་འགྲོ འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུད་འགྲོ ་འགྲོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་ཉེན་ཅན་གྱེ་བྱང་འཕགས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་དེ་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལྭས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་བྱད་བཞེན་དུད་འགྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། བྱད་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ དུད་འགྲོ ་འགྲོའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ ་མའེ་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་བ་ནེ་ཟག་པ ་མེད ་པའེ་དབྱིངས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆེ་སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། 
སྐྱེ་སེམས་དང་འཆེ་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
ཉམས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
རང་ས་ན་རང་སའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་རྟེན་ 
ལ་འོག་སའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། གོང་ས་ན་རང་སའི་བསྡུས་པའི་ 
རང་གི་འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་སའེ་ 
རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་སྤྱིར་བཏང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་གསལ་ལ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩའི་རྟན་ཅན་གྱི་ 
ཡྱིར་མི་འོང་གེས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནིེ། །འོག་ 
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སའེ་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲེད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་རྟེན་ 
ལ་འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་འོག་ 
སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གོང་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་ག ས་པའི་རྟེན་ལ་དང་པོའེ་རྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་ཆྒུད་ཀྱི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉེས་པ་སོགས་ན་ 
ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་བློ། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་དང་པོར་ 
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གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའིེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བརྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། འགོག་པ་དང་པོ་མིའིེ་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ 
དེའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། གཞན་ཡང་། །གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་དེའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་རྟེན་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་དེའེ་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀི་ཉེར་བརྡོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱེ་རྙོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྲེད་རྩེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེའེ་རྟེན་ལ་ 
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གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིེར། འདོད་ན། དེའེ་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསར་དུ་སོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྟེན་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲེད་ 
རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱེས་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའདེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
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འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་རསྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའེ་སེམས་དཔལ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་རསྙོམས་ 
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འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། གསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ལས ་ོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན ་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བསྔགས་ 
ཐོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱེ་བསྟན་པའི་རྗེས ་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞེན་ དུ། །སྲེད་པ་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱེ་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའེ་དྲག་བཅོམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ 
དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་ 
པ་གང་ཞིག སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས ་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་ 
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འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་ 
སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བསྒོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅེག་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ སྦྱོར་ བ་མཐའིེ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིེར་སྙོམས ་འཇུག་ཐོབ ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲེད་ཉོན་དགུ་བའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་ 
གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྲེད་ཉོན་དགུ་བའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ་ དེས་འདོད་ཉིན་དགུ་བའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱིེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་ 
གེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱེ་ 
ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའིེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཞག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ 
ཅིག་གེས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའེ་སས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་ནམ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
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དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཡན་ 
ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའིེ་དགེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
འདེར་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནེ། རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བརྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ 
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སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་དེའེ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བརྡོགས་ཀེ་མཚན་ 
ཉེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའེ་ཉེར་བརྣོགས་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁཏོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ 
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ལ་མི་རྟོས་པར་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའེ་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འབྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁོད་དེས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཟེར་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི་དེའི་དོན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སས་ 
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བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉེད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ 
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ཊོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་མཉམ་གཞག་ 
གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ 
ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མཛོད་ལས། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནེ། སྙོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་འདེས་མའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་འདེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གི་བློའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཐོས་བྲུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གི་སས་བསྡུས་ 
པའིེ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅེག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
མ་ཐོབ་པའེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་ 
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ཡང་ཡིན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
ཞི་གནས་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའིེ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅེག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་མི་རྩོགས་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 


375 


མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ 
ཉོན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཐལ། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་འབུད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཡིན་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅེག་ལ་གནས་པའི་སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
ཏེ བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཇོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ལ་རགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་ལ་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ 
བྟལས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ཞི་རགས་ཏུ་བྙལས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། རེ་ཞེག་དོགས་པ་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། ཉོན་ 
མོངས་ནྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། བསམ་གཏན་དང་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྐོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ 
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བརྒྱད་པ་སྤང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཉི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ 
ཏེ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྤང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། སྡོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ 
པ་བདུན་ནམ་བརརྱད་སྤངས་པ་ནེ། ཇི་སྲེད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་རེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིེག་པ་ཅེས་ནེ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
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ཐོའེ་ཉེར་བྡརོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་དང་ 
ཐོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཞི་གནས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མཛཇོད་ 
ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནིེ། །སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནིེ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནེ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་ 
པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་དེ་ཞེ་གནས་ཏི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། དད་ 
དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
གཉེས་ནམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལཱས་སེམས་ཤིེན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས། རང་གེ་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
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དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ན་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲབས་མཐའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རེག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
བློ་ཞེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ཚལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིེང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དང་། 
ལམ་རེམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་ཞེ་གནས་དང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ 
དམེགས་པ་ལ་སོ་སོར་དྲ་པོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞེན་འགོག ཁ་ཅིག་གིས། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐློ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་ 
བཞེར་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉེས། སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དཔྱོད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཆར་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་ 
དེ་དྲངས་ནས་འདེ་ལ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་འདེ ར་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་ 
བདེ་བའེ་གཞེ་མཐུན ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་ 
བ་བསྡུད་པ ་ཡིད་བྱེད དུ་གྱུར ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྡུད ་པ་ཡིད་བྱེད ་དུ་བརྗོད ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ཉེར ་བསྡོགས་དགའ་བ་བསྣ རྡུད ་པའེ་ཡིད་བྱེད དྲུ་གུར་ བའེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་ བརྗོད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་ 
བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེའེ་སྐབས་འདེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་རྡན་དུ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། དེའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་གང་ལ་སྐྱེ་བའིལུསཏེན་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་ཞིའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས ་བུ་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་ སྐྱེ་བའེ་ལུས་ 
རྟེན་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ས་གོང་འོག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མེ་སྙན་པའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་ དུ་ སྐྱེ་བའེ་གེགས་སུ་ གུར ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
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སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་གེ་རྟེན་ 
ལ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་རྟེན་ 
ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའེ་ཉེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའིེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའིེ་རྟེན་ལ་རང་སའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། སེད་རྩེའེ་ཉྟེན་ལ་སྲེད་རེའེ་སྐོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་མངོན ་དུ ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་ 
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འོང་ཞུགས་འབྲས། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གིེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྲངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ཀང་། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའིེ་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ལམ ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱེར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་ 
པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་ 
མིན་སྡུག་བསྔལ་མེན། །དང་པོར་འཕགས་པའང་ཁ་གཅེག་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའེ་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བཛྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
ན་བཞེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ 
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མེད་ཏི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུ་ གས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའེ་རིག་པ་དེ་ག ཟུག ས་མེད ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་ན་བཞེ། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་ 
བ། སོ་སོའེ་རང་བཞེན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ནི། རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉེད་ལ་མ་རེག་པར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སྦྱོང་ 
བར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམ་ཤིང་ལེན་ 


388 


པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་དོན་གཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞེ་གནས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག་པ་ 
གང་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞི་ 
གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


འོ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤོངས་པའི་ 
འདུ་བེད་བྱད་བཏེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། དང་པོ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འཇོག གཉེས་པ་ནེ། དམིགས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནེ། སེམས་སྔར་གྱེ་དམིགས་པ་ལས་ 
གཡེང་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་སེམས་སྔར་གྱེ་དམེགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག བཀཞི་བ་ནེ། དམེགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
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བཏང་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག ལྔ་བ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ་བྱིང་བ་བྱུང་བ་ན་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྒོད་ 
པ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་ད་མིགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པའེ་ཆེ་ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཞེ་བར་བྱས་ཏེ། སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། བརྒྱད་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བྱེད། དགུ་བ་ནེ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། དེ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའིེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་སའེ་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནེ་སེམས་ 
གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ཉོག་བྱས་ 
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ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་སླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ནེ་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱེར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་དུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་ 
བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞེན་ཞི་བར་ 
བྱ། ༈དེ་ནས་རྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱེས་ནེ། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས།། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ 
ཡི་ལས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་ 
གཞིའེ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་པས། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་མི་བྱ་ཞེས་པས། རྒྱུན་ལྡན ་དུ་འཇོག ་པ་དེ་བསྟན། རྣམ ་གཡེང་མྱུར་ 
དུ་རྟོག ་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནེ་སླན་པར་བྱ་ཞེས་པས། བསླན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་བསྟན། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང ་དུ་ཡང་། །སེམས་ནེ་ནང ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པས། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་ལ་སེམས ་འདུལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་པས། ། དུལ་བར་ བྱེད་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་ 
གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་བསྟན། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 
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ནེ། ༈ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
ལུས་དང་སེམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱེས་ཞེ་གནས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའིེ་ཉེར་བརྣོགས་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་དེ་བསྟན། དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་འཕེལ་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱེ་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་ 
གེ་སས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ 
གྱེ་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རང་ལུགས་ལ་ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་བཤད་པ། 


འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ི་མཚན་ 
ཉིད། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་གནས་ཞེས་བྱ་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཞི་ 
ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་གནས་ཀྱེ་ངང་ནས་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ན། ལྷག་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་མཐའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
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དང་། སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའེ་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཉེར་ བསྫོགས་དང་དངོས་གཞིེ་ཆ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དབང་ཏུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དབང་ནྣོན་གྱི་དེ་དེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ས་མི་མཚུངས་བས། ཉན་ 
ཐོས་དབང་ཏུལ་གྱེ་རྒྱདཀྱི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
མི ་ནུས། ཉན ་ཐོས་དབང་རོན་གྱི་དེ་ལྟར ་བསྐྱེད ་ནུས ་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ ་གཞེ་མཐུན་མེད་ 
དེ བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའེ་ཚོར་བ་ས་མཚུངས་ 
པས་ཉན་ཐོས་དབང་ཉུལ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གེ་ངོ་བོར་སྐྱད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་མཐའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའེ་ཉེར་བརྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ 
ཀི་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་ 
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བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་སྤང་བྱ་གཅེག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུགས་རྣམས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མིན། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་ 
བྱུང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཉན་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 


སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 

ལས་དང་པོ་བ་ནེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གེ་དམིགས་ 

པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་བ་གཅིག་ལ་བྱེད། ཞི་ 

གནས་དེའེ་ངང་ནས་འདོད་པ་ལ་རག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 

མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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དངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྫོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཞི་བའེ་རྣམ་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིང་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཟིན་པ་ 
ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། གང་ 
ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའིེ་རྣམ་པར་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་ 
འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་སུ་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་འབྲིང་ 
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གི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པའིེ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་བསྡ རྡུད ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ ་དུག ་ཡོད་ 
པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ གུར་ བའི་འདོད་ཉོན་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་སྲངས་པའི་འཛིེག་རྟེན་ 
པའིེ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན། འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག དེར་ 
དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད ་ཉོན་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བཞག་གོ། དེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་སྤངས ་སུ་གྱུར་ 
བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ 
འབྲེང་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་སྤངས་པའེ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་གཉེས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བརྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནམ་སྤངས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས། དེ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྲང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤངས་པར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ 
བྱའེ་ཕྱིར་སེམས་བཏོད་པར་བྱའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ནི། སྤང་པར་བྱ་བར་ཐོབ་པར་བྱའེ་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དགའ་བ་བསྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲེང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྦང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ལམ་བཞེར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་དགའ་བ་བསྣ སྡུད་པ་ 
ཨིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ཆར་གྱེས ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་ 
པའ ་ལམ་གྱེས ་བསྡུས ་པའི་ཡིན་ནོ། །རབ ་ཏུ ་དབེན་པ་དང་། ། སྦྱོར་ བ་མཐར་ 
བུག་པའི་གཉེས་ཅི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ 
བསྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། སྲེད་རྩེའེ་བར་ཡང་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཝས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
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གཏན་གཉིེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་ཉེར་བརྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོར་འཇོག བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་གཉེས་པ་ལ་ཞིེ་བའེ་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་དོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་མ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གཅིག་ལ་དེའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བརྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམས་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་སྔར་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 


སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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མཚན་ཉེད། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་རེགས་འགྲེས་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག་སྙོམས་ 
འཛཱཧ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧང་པོ་ཧེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བརྙས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། 
དེ་བཞེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས།། 
ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སས་བསྡུས་གང་ཞིག་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ༈དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདེ་གནས་དོན་ 
དྲ་སིད་རྩེར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
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མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 
རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བར་དམིགས་པ་དེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཡོད། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། 
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ཚེ་རབས་གཞད་དུ་ཆུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་པའིེ་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས ་བུར་གྱུར ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚྟ་བུ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར གུར ་བའེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེས ་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
འགལ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འགལ་ཏེ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ 
སའིེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ། འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའེ་དེ་ཡིན་ན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་པོ་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
བསྐལ་བ་འཇེག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འདོད་ཁམས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ 
བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉེས ་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ 
ཡིན་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐལ་བ་འཇེག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉེད་ཀི་རྟེབས་ཀྱིས་ 
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ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། བསྐལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉེད་ཏི་སྟོབས་ཏིས་ཐོབ་པའེ་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུགས་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ 
ཉེར་བརྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཁུད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། གཟུགས་ 
ུ་སྐེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཆོས་ 
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ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལྱ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། 
འདོད་ན། བསྐལ་བ་འཇེག་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་ 
མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་གི་ 
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ཞོག་སའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟ ག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་ད ང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞེ་བའིེ་བར་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། 
རྒྱུ་རྙྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་ཐལ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་སའིེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་དེ་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ 
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ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། མཛོད་ལས། རྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྤོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་པ་ 
ནེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
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གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའེ་ཉྟན་ཅན་གི་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་བར་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་དེ་དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
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བདེ་ཕན་ཡོན་གྱིེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བས་ 
དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ 
གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཤེག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བཉྟེན་ནས། དངོས་གཞིའེ་དུས་སྲ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉེད་དགག་བྱར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའེ་དུས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའེ་ 
དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནེ། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའོ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞེ་བའོ། །རྱ་ནོམ་ 
པའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའེ་དུས་སྲུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞི་རྙོམ་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་བཏངས་ཟིེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམས་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་ 
འདོད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་ 
འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
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ཐོའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞིའེ་དམག་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ཁབ་སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེའེ་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཆཚོན་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གསུམ་བདེ་མེན་སྡུག་བསྔྡལ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཀྱེ་ཐན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རྣམ་མཉཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒུདཀྱིསྲེད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞེ་བ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་བཞེ་བ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་མིན། ཞེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ནེ། སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་གཉིས། ཉོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞེག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། ཉོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན། ཚོར་ 
བ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་དེ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་རིགས་འགྲེ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
པ་དེ་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ 
གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་རྟོག་པ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་ 
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མེད། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་གང་ཞིག ཁོོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་གཉེན་པོའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་ 
པའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་ 
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གཉིེས་རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ 
ཙམ་པོའེ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརརྱད་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤེལ་ཆོས་སུ་ཐལ། 
ཁྱོད་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ 
པོ་དེ་རྟོག་དྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་པོ་དེའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བུད། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་དེ་ཐོད་ནལ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཅམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་བའེ་དམག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
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དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རེག་དེ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སྤུ་མོང་བའེ་རང་རེག་ཉམས་སུ་མོང་ 
བའེ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིགས། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁོད་སེམས་རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སེམས་རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོད། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སུར་བ རོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་ 
418 


གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཐོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད། ཉོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཞེབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་སེམས་རྩེང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ 
དུ་ཐུང ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མ་ གྲུབ་ན་སོང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱེ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་གུར ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་འོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མིག་ཤེས ་སུ་གྱུར ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་སྲུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཙོར་བ་ སྡུག་བསུལ་ དང་མའངས་ལྡན་ནམ་པ་ཝ་མུངས་ས་ཐལ། ཁྲོུད་ཀྱི་འཁོཿ ་འཁར་ 
དུ་གྱུར ་བའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་ 
གྷི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུགས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་རྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ན་མཚན་ཉེད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་ན་ 
དེ་བྱཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 
ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་གོང་ས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིེ་སྙྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་འོག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དྲན་ 
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པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ ; 
གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་པའིེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་རྙོམས་འཇུག་དང་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དང་འདེ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ་མིེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའིེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྲེད་རྩེའི་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་མེད་ཀུང་། ཐེག་ 
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ན་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡོད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
།ར་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ 
ག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་ 
།སྡུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
འེ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
¡ར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ 
རར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཊོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
།ཏུས་ལས། ཚོགས་ཏེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དབང་ 
ཊེ་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤངས་བྱ་གཅེག་ 
5ར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐྩོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
སིད་དཔོད་བཅས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙེམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤངས་བྱ་ 
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གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་བའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱེར། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
བྱེད་དྲུག་པོ་རེམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ 
ཉྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྲེད་རྩེའེ་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གོང་ས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གོང་ས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཡིན་ཏཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ཀྱེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞེ་རྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དངོས་ 
གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཉེར་བརྫོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྲེན་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅེག་ 
ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་ 
བྱ་ག་ཅིག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཏྱབ་སྟེ། དེའེ ་རྒྱུད ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ནས། སྲེད་རྩེའེ་ 
དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ 
དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་ 

ཀྱི་དོན། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞིེ་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའེ་རིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ཞེག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། 

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གེ་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བས བསྙུས ་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་ 
འབྲས་སྔ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་འོག་མ་འོག་མའེ་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས ་འཇུག་རྣམས་ལ ་དམེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས ་བརྗོད ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
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དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའིེ་དམིགས་པ་རགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ངེས་པར ་འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་ 
བརྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུ༈ ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
མེད་རེགས་བཞེར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་རྟབས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འགལ་ 
ལོ། །༈ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་ 
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བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་སླ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གོང་སའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ 
ཀྱེ་བར་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་ནམ་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལས། སྲེད་ 
རྩེའེ་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཇེག་ 
རྟེན་པ་ནམ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲེད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
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ལུགས་ཀྱི་སྲེད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་རྩེའེ་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཟག་མེད་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
དེ སྤངས་བྱ་གཅེག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་ཚེ། དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོ་བཤད་པ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། དག་པ་བ་བཤད་པ། 
ཟག་མེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའེ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཅམ་ཁྱད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག་ཆོར་བ་བདེ་བའི་ས་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
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ཅམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་དེ་གང་ཞེག་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ས་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཅམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནས་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཧོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
ཙམ་ཁྱད་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཡན་ལག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞིའེ་སས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བའེ་རེག་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དངོས་གཞིེ་རྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཅིད། དེས་གཞན་ནམས་ལའང་རེགས་འགྲེ། རང་གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
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སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ། སྙོམས་འཇུག་ཉིན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ཉིན་མོངས་བྱ་ 
བའེ་གཞེ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་བྱ་བའེ་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇེག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་ 
དེ་ནི་དེས་མྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་ 
པ༈ ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཞན་མིན་ 
བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་མི་དགེ་བས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ 
བཞེ་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཁོང་ཁྲོས་ཉན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། རྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
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ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནེ་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇིེག་རྟེན་ 
ནེ་རྟག་པའོ་སྙམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེ་ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ལྟ་བས་ཉིན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདག་གི་ནི་སྙོམས་འཇུག་འདེ་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་ 
གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱེས་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། མ་རིག་པའེ་དབང་གེས་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམས་པའི་ 
ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱེས་སྙོམས་འཇུག་དེ་མ་རེག་པ་དང་མཆཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མ་རིག་པས་ཉིན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། སྙོམས་འཇུག་ཉན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་རྣམས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅེག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་རྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའེ་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་ 
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སྙོམས་དག་པ་དྲན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ 
གཞིའེ་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་རྣམས་རྙོམས་ 
འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་དེ་ས་བོན་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་ 
པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་དེའེ་མིང་ཉིད་ཀིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ས་བོན་རུལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་གང་ 
ཞིག རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་པས་སླད་པ་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ་ལ། བསམ་ 


གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞེག འཇེག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའིེ་ཉོན་མོངས་དང་། རང་གི་འོག་ 
སའེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའེ་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞེ་དེ་ 
ནེ་གོ་རེམ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ 
མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག་འཇེག་རེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞེ་བའེ་བར་བཞེ་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་ 
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བས་བསྡུས་པ་དེ། དེའེ་དངོས་གཞིེ་རྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའེ་མཚན་ཉིད། དབེ་ 
ན། བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ། ཁྱད་ 
པར་ནི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ་ 
སྲེད་རྩེའེ་གོང་ས་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལཾ སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་ 
དེ། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལྟར་ན་ཡང་། སྲིད་ 
རེའེ་དངོས་གཞི་ཆོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་ 
རྩེའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཏེ་སེམས་ལ་བཉེན་ནས་སྲེད་རྩེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
རང་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ། སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་དེ། དེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
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འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇེག་ཉེན་འདས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ལྔ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་། གཉིས་པའི་བཞི། གསུམ་པའི་ 
ལྔ་༈ བཞེ་བའི་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་གཉེས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
དགའ་བདེ་གཉེས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་པའེ་དབང་ 
པོ། ༈གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའེ་ 
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ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ 
གཉེས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་།། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏེང་འཛིན་གནས། །གཉེས་པ་ལ་ནིེ་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་ 
དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་ 
མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྡུ་ 
བ་ནི། མཛོད་པའེ་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ཉི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ། རྫས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ན། བཅུ་ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། དགའ་ 
བདེ་གཉེས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་དང་པ། དྲན་ཤེས་བཞིན། བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བ་སེམས་བདེའེ་དབང་བོ། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཀེ་དབང་ 
བོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཞིང་། དེའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་ཏེ། དགའ་བདེ་ 
གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཅིང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གནོད་པ་སྨོང་བར་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀེ་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ 
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དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། གཉིས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བཞེ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་གནོད་པ་སྤང་ 
བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་གཉེས། གཉེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་དགའ་བདེ་གཉེས། གསུམ་པའི་དེའེ་དགའ་བའི་དབེན་པའི་བདེ་བའེ་དབང་ 
བོ། བཞི་བས་དེར་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དེར་ 
འདུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ནས་བཞི་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གི་བར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཉེར་བརྡགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དགའ་བདེ་གཉེས་ནས་ 
བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའིེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཉེན་པོའི་ 
སྤངས་བྱ་སྤོང་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉེན་ 
ཐོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པའི་རྟོག་དོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་པ་ནེ། རང་ཡུལ་ལྷ་རིང་བའིེ་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་བྱེད། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞེབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གཅེག་ལ་བྱེད། མཇོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་ 
གཉེས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་བཞེན་ལ་བཏེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ 
རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་སེམས་ 
རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད། 
དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དཔྱོད་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་བསམ་ག ཏན་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་རྩེང་བར་མི་བྱེད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། མར་གསར་བ་ཆུ་གང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉེ་མའེ་ 
འོད་ཟེར་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། ཉེ་མས་ཧ་ཅང་ཞུ་བར་མི་བྱེད། ཆུས་ཧ་ཅང་གང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །མཇོད་པའིེ་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དགའ་བ་ཞི་དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་གཅེག་ལ་ 
བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ནེ། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱེད། མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
རསྱོང་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 

གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའེ རྒྱ མཚན་ཡོད། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
པའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ རུང་དུ་བྱེད ་པའེ་ རྒྱུ་མཚན གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། 
དེ་ སྐད་དུ་ཉན་ས་ལས། གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱེ་ཚོར་བའེ་བདེ་ 
བ་དང་། ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི ་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དེའེ་ཕྱེར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ 
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ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བྱེད། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེའེ་ཡན་ལག་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ 
གེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་རྟ་བའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་བའེ་དམག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དམག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ཡན་ལག་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ 
བཞེ་བའེ་དམག་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ནང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལུགས་ནེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གུར་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་བདེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་བོ་རྟེན་བཅས་དེ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའེ་ 
ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་བསྡུད་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཡིན་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའེ་དབང་བོ་ 
ལ་བྱེད། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྡོག་པའེ་ 
དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
གཅེག་ལ་བྱེད། དེའི་ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོགས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅེག་ལ་བྱེད་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་ 
དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར། རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ལ་བྱེད། ཏེང་ངེ་ 
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འཛེན་སྔར་དང་འདྲ། བསམ་གཏན་དང་པོར་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྨོས། གཉེས་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་ནས་མི་ 
སྨོས་པར། གསུམ་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཉེས་པར་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བཅས། གསུམ་ 
པར་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིེས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བཏང་རྙོམས་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ལས་བྱེད་ 
པའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་པས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་ 
བའི་མེང་གེས་བྟཊོན། གསུམ་པ་ལ། སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོན། ཞེས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་ 
ཡོངས་དག་གྱི་སྒས་བསྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ནེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉེས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དང་། ཡིད་བདེ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེ་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
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རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བཞིན་ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས། དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་མི་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེང་ 
བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཞིང་དེ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན། རྷུག་པསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་སྒྲ་ཡང་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྒྲ་དག་ 
ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོར་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའིེ་ཁུད་པར་དང་། ཕན་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་མི་རྫོགས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཀེ་པོ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གིས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། དདེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། 
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རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་གྱུར་བ། ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེ་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཕྲ 
བའི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ། དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 
བཞེན་བསམ་གཏན་བཞེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་རགས་ 
ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ མེད་བཞེར་བཞག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི ་འདུ་ཤེས་དེ ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའེ ་འདུ་ 
ཤེས་ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛཇེན་པའེ ་འདུ་ ཤེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྤང་ 
བྱར། གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ནམ་མཁའ་འདུ་ 
ཤེས་གཉེས། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེན་ 
པ་དང་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། གཟུགས ་མེད་བཞིར་རིམ་པ་བཞེན་བཞག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞེན། འོད་ 
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ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གསུམ་ 
པའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞེན། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤེན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མེན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་ 
འགྲེ། སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ 
བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོའཱ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད། ཅེས་ 
པའེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་རྣམ་མཁེན་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ 
རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁེན་མི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་ 

རེ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ 

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 

བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། མློབ་ལམ་ནྷ་བོ་གཅིག་གེས་བདེན་གཉེས་གཅིག་ཅར་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་པོ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའིེ་མཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛིེན་པའེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ 
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ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དམིེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཞེག སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྲློབ་ལམ་ན་མཉམ་ 
རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལུང་དེའིེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁེན་ 
པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟྙོང་ཉེད་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གེ་ 
ཉེར་ལེན་དྲུ་གུར་བའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
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སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གིས་བདེན་གཉེས་གཅེག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། བདེན་གཉེས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་གཉེས་གཅེག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྙོང་ཉེད་དང་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉེས་གཅེག་ཅར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ལམ་ 
ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་འགལ་ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། ཐེག་དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་མཏེན་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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དཔའ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལྭ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
རྟོང་བའི་སྙོང་ཉེད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལྷ་ཆེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་རྣམས་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན༈ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
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ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། བདེན་པ་བཞེ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནེ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་ 
སྟེ དེ་ཉེད་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་ལ་རོད་སྤོང་། 


རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། དེ་ལ་དབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྲེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། འོ་ན། ཁོད་རང་ལ། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྙོང་ཉེད་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། ཁྲོད་འཕགས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའེ་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ལྷ་རྣམས་རྲང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 

གྱེ་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ 
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ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའིེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནྣམ་མཉྲེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའེ་ལུང་ 
དན་གྲུབ་པའི་ཕྱར། 


རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིེད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རེགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཁྲོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེར་ 
བསྟན་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་པས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གསར་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 


464 


མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་གང་ཟག་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱོདཀྱིརྒུདཀྱ་ 
མཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་གསར་ དུ་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། འདོད་ཁམས་པ་ 
དེ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིེག་གྲུབ་དང་འཁོཿ ར་བའེ་ 
མཐའ་བཤད་པ། 


ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འགྱུར་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ྟོན་པའི་ལུང་གིེས་མི་གནོད་ 
དེ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡང་མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚུར་མཐོང་ལས་སྦྱེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་བའེ་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། ཁྱཾད་ 
ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། བུམ་ 
པའེ་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ 
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ལྷས་སྦྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན། ཁྱོད་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱེན་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟེགས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེས་མ་གཟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ནྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲེད་དེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའིེ་ 
དུས་ན་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཆེ་སངས་མྱ་རས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་མ་རྒྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞེག སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའེ་སེམས་ཅན་གཉེས། 
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ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན་ 
ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན། དུས་དེར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་དེར་ 
ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སངས་ 
མྭ་རས་པའེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་མྱ་རས་པའེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒས་པའེ་ཚེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཆེ་ན་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
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ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ 
བའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའེ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གྱུར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
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ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ 
པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་བའི་དུས་གཅིག་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁབ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐམས་ 
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ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཏཱེཀ་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱེ་མཐའ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། 
ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་།། 
དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀུང་། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀི་རྟེང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ 
མི་དམེགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྙོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་གསུམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམེགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏཱེཀ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བའིེ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེད་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྲེད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ནཾ འོ་ན། དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། ། 
དཔལ་གྱུར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། སྲེད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀྲ་གབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཆུལ་བཤད་པ། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། རྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས། ཚེ་གསུམ་གྱེས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་ 
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པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ 
ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྤུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟེར་ 
ན༈ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་ 
སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅེག་ཆར་ 
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བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ 
རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའིེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མེ་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀྭ་གྲབ་སྟེ། ཆོས་ 
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ཅན་དེའིེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲུད་ཅེས་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་གོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། རྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་རྟོགས་ 
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པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་པ་ཁས། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ 
གཞེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ 
མཐའ་དག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ 
མཚམས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ནེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ལམ་ 
བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དང་དག་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གང་ཟག་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གཞེ་མཇཐུན་ཡིན་པའེ་པེར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡང་མེན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་ 
ཨིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེག དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག དེ་ 
འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ 
ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེད་ཉོན་དགུ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དགུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ 
ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དྲག་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའིེ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ཉོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་སྲངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་ཉམས་པ་ 
ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལམ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བསླབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཐར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡང་མེད། སྦྱོར་ལམ་ཡང་མེད། མཐོང་ལམ་ཡང་མེད། སྒོམ་ལམ་ཡང་ 
མེད། མི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བཞི་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མེ་སློབ་པའེ་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ཕུན ་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས ་གཉེས་ལྷ་ཟོས་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ 
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སློབ་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། གང་ཟག་ 

གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་ ་བོའོ།། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའེ་གླེང་གཞེའེ་འཁོར་གྱེ་ གདུལ་བྱར་གྱུར་ བའེ་ 
མི་མློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སངས་ཧས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅམ་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག ཏུ་གླབ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར ་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། རེགས་པས་ཀྱང ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ ཕྲེང་གི་ 
མདོ་དང་། བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་ 
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འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དཀྲེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱེ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་ 
རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ཞིག 
བདེན་སྙོང་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནིེ་རྣམ་རིག་ 
པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གུབ་པར་ལུང་གེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་རེགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ 
དུ་དཀེ་བར་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་གཉེས་བདེན་པར་གྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་སོགས་དགོངས་གཞེ་བདུན་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་མ་ངེས་པ་ནམས། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནམས་ཐེག་པ་ 
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གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའིེ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་ 
པ་ན། འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བ་ན། ཤེན་ཏུ་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་ 
གྱི་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། འགྲེབ་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅེག མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་སྤོང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 


488 


ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲོབ་ 
ལམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་ཀྱི་ 
མཁེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁཉེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེ། ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དམན་ལམ་ 
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སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
དེ ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་རང 'རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་ དུ་བསུར་ བ་ལ་མཁས་ པའེ་རྱལ་སྲས་འཕགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ 'རྒྱུད་ལ ་འདོད་པའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་རྒྱུའེ་ཉན་མོངས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པའེ་འཕགས་པས་སྤླང་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྲོང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདེའེ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ 
ཧོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྲོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རླུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་བཞེན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
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རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ྱེ་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྲེད་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་དེ་ཉན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའེ་ཉོན་མོངས་དེ་ཉན་མོངས་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉན་མོངས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་སྐབས་འདེར་བརསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མི་སྲོང་བའེ་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར། རོང་ཏཱེཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སི་སྤོང་རྒྱུའེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཡིན། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན ་སྒྲིབ ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དེ། བྱང་ སེམས་འཕགས་ 
པས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སློང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀེ་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་མ་རིག་ 
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བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་རྒྱུའེ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱེ་ཉན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་དེ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སློང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཤེས་སྒེབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སློང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་རྒྱུའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཨཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
དེ་བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
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ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
པས་ན་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཧོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱེར་དེ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་ 
བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཏེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ལས་ 
ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་སོང་། དེས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱངསེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཉེས་པོ་ལུས་རྟེན་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་དབང་གིེས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ 
ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་དཔང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀེ་ལས་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། རྟོག་པ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཏོག་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད ་ན། རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན ་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས ་བསྡུས ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉེས་པོ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཆེད ་དུ་ གཉེར ནས་མྲི་བ ་རྒྱུའེ་ཉོན ་མོངས་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ ་ཀུན ་འཇོམས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྲོང་གི། འདོད་པ་དང་། སྲེད་པའི་ཟག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། བསམ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བུང་བའི་མ་རིག་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་ 
རྒྱུའེ་ སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རེག་པ་དང་ལྟ་བས ་བསྡུས ་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྲོང་གི་ 
ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ལུང་དེའེ་དོན། བདེན་ 
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འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇེག་ལྟའེ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
མངོན་ཏོགས་ཀི་རེགས་སྲུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ལ་གཉེས་སྟོང་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉེས་ཡིན་པས། ལམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དངོས་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རང་ལུགས་ལ་འདེར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱེ་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གིེ་ 
ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་ཐབས་ 
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ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་སྔོན་སོང་གེ་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཐར་བ་དེ་དེའེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་གཞིེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་འགལ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གཉེས་མི་འགལ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཏེ་རྟཾགས་རེགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྟགས་རིགས་གཉེས་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་ 
བོ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའིེ་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་གཉེས་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉན་ 
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ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐར་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཐར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྲབ་མཚམས་ལ། སྐབས་དང་པོས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་སྐབས་དང་པོའེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་ 
དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལྭ་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 


502 


པས་དེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ཁོ་རང་ལ་དངོས། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཐོབ་བྱ་ཕལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཏྲེན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོབ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་ 


503 


པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཞིག དེའི་སྤང་བྱ་ཕལ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་སྤང་དཀའ་སླའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
དེ་གཉེས་ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 

འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན༈ ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟགས་རེགས་ 
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སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། མྭ་གྲབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ 
° ཤེས་པའི་མཁེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱིེ་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན༈ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
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རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
གཞི་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན། ཁོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཛགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་ཁོད་ཡིན་པའེ་ཕིར། མ་གུབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞིག དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེའི་ལན་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་པའེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞིག དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་ག་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟེགས་ 
ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནིེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཏི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་སྐོམ་པའི་ 
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ཐོོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀེ་ཐབས་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་ 
སོང་། དེའི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློ་དེ། དེའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
| མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དནསྦྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟེགས་ 
རེག་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ 
གང་ཞེག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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འདེས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁབ་སྟེ། འདེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང ་བུང ་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐེག ་ཆེན་གྱི་ངེས ་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀེ 'རྒྱུ་ངེས ་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་ 
འདེའེ་དངོས་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ 
ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ཟེ ར་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་མཁེན་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
སྦྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་བཀགྲོད་ཚུལ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཆཚུལ་བཤད་པ། 


རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུྭ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐད་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཆེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་གཅེག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
མི་ལྟེས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 


༄༠ཐཉ༄༦ 
 .༨2གཀ ༢༩ 


ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
སྲེད་པ་ཐ་མའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་མློབ་པ་མེད་ཟེར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ 
ཁད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
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སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་ 
དཔྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་སློབ་ལམ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་རྟག་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་གེས་ལྷག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་ 
དོའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀྭ་གྲབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དགེ་སློང་དུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས། རྭས་པ་ 
འདེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་གིས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བསེ་རྭུ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སུམ་གཉེས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེས་བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་སུམ་ཆར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། གསེར་ 
ཕེང་ལས་དེ་བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མཉམ། ཞེས་གསུང་། ལུགས་དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཅིག་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སུམ་གཉེས་དང་། སུམ་ཆ་གང་ 
རུང་དུ་ཚོགས་གསག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་རེ་ཞིག སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པ་གཅེག་ 
མི་སྲེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱེས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའེ་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པ་མ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ཐ་མ་ 
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བའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་པར་ལས་ཉིན་གྱི་ 
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དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པའི་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད། ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསེ་རྭ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱེས་འཇུག་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
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པ་ཡོད་པར་དེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ 
ཉེད་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེའིེ་ 
རྟེན་ཚུལ་དེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ། དམེགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ 
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ཁྱབ་པོ། །བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་ལ་ཉེན་ཚུལ་དེ། མཁའ་ལ་རུང་བརེན་དེ་ལ་ཚུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། 
དེ་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་བརྟེན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་བརྟེན། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བརྟེན་ཚུལ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་བརྟེན། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལ་བཏཉེན་ 
ྒ པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་ 
སྙོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དེ། དམེགས་ཉྟེན་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའེ་མཏེན་པ་དེས། རང་རྒྱལ་གྱེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གིས་བདེན་གཉེས་གཅེག་ཆར་ 
དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
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ཁོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་པའིེ་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་ལམ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་ 
འདེར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་གསུམ་ནེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ཉོག་ 
ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
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སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་བདེན་ 
འཛེན་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མཁེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་མི་ 
ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་མི་ 
མོབ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དབང་པོའེ་ཁད་པར་གྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
ལཾ རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ཚིག་ཟུར་ལ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་བྲེས་མཁན་གྱེས་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཞེན་རེག་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་པའེ་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱེས་སྙོང་བའེ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅམ་པའེ་བསྒོམ་བྱའིེ་གཅོ་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་ 
པར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། 
རང་ལུགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 


གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་ 
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དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི མཚན་ཉེད་ཡིན། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉེས་སྟོང་མངོན་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་ 
རྙོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། 
ད ང་པོ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེ ག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལ མ་གས ར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
ལཾ རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བི ང་གསུམ་གྱེ་མི ་ད ང་འདོད ་ལྷ་རེགས་ 
དྲུག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་འཕགས་ 
པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར། 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྷའེ་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའིེ་བུ་བྱེ་བ་ྱག་བརྒྱས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མིག ་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་མ་དང་བྲལ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན༈ འོ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བརུ་པ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུ ཟུགས་མེད་པའི་ 
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ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་པོར། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ 
ལུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཇཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
ཐམ་ནེ། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཉྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གིེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནེང་ 
མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། 
སྔོན་མིའེ་རྟེན་ལ་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་འཐུག་པའི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་ 
དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་གོང་གིེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
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ན་རེ། ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ དྲུ་ལྟགས ་པའེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱེ་ 
ལྷ་རྣམས། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ སྐེ ་བའེ་སྣོད་ རུང་དུ་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མདོ་འཆད་པའིེ་འཁོར་ 
དྲུ་ལྟགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ེ་ ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 

ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། ལམ་ཤེས་ 
ཧཱ དོང་ཆུ ་པའི་འཁོར་དུ་ལགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
བརྒྱུད་ནས་ སྐེ ་བའེ་སྣོད་རྭང ་དུ་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད ་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའེ་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ དུ་ལྟགས ་པའེ་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་ལྷ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅེག བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བོར་ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་ 
སེམས་དང་། སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྟམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱངཆུབ་ཡན་ 
ལག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། སྲེད་རྩེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱེར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁ་ཅིག་གེའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྣན་གཅིག་ཏུ་ནེ་ཐོབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྟོང་ཉིེད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གིས་བདེན་ 
གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཚན་ཉེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རོགས་ 
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པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ 
དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརརད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲེད་ 
ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་མ་གྲབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གཅེག་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སླེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲེད་ཞིེའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
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བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གེ་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དུས་ 
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མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའེ་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་ 
སྟེ ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
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པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
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རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
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སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ལམ་སྒྲིགས་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བྱཅུ་དྲུག་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདེ་ 
ནེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་ལ་མངོན་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གཅེག་ཚར་དུ་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་གཅེག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀ་གཅེག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
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རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གིེ་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གནས་གཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དངོས། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞེན་ 
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པའེ་ངང་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་བཟོད་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་རིེགས་འགྲེ་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བྱརད་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དེས། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས། ཆོས་བཟོད་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ། ཆོས་བཟད་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། རྗེས་ 
བཟོད་བཞིར་བཞག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས། 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཞིང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའེ་ཆ་ནས། ཆོས་ཤེས་བཞིར་བཞག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེས། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་ཆ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་མ་ཉྟོགས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ 
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ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནེ་གཟུང་བ་ཉོགས་ལ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནེ་འཛིེན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་འདེས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱེས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


543 


དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའིེ་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིེན་དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་དེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས། ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། ལམ་པསྒྲིགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བཧད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་ཏྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བྱྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
གའེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་འཕྲས་གནས་སུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེ་དངོས་སྨྲ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉཾན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉིན་མོངས་ 
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སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཀའེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉན་མོངས་སྤངས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ན་རིམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་པོ་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གཅེག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་གཅེག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའེ་རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅེག་ཆར་དུ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ 
ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉེད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅེས་པ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ན་དེ་མེད་པ་ལྭ་ཆུ་མཚན་ 
གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། གཞན་ཡང་། ས་པོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་དངོས་སྲུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་ 
བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། དུ་བའེ་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྡྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གང་ཞིག འདུའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་པ་གང་ཞིག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་བཅོམ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལུང་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པ་གང་ཞིག 
དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་ 
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པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ 
བྱེད་པའེ་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེགས་རེགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅིག་ཚར་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པས། 
རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེན་དང་ 
བཉེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གླེང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེར་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་མེད། འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ 
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ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དཔྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་དང་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ཧི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ 
རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་ལ་རང་དབང་བྱེད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ 
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ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དེ། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། ས་གཉེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྲོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ལམ་བསྒོམ་གྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
བྱེད་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་གྱེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ 
ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕྲེན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དེ། དེའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་དུག་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་བསྒོམ་ 
པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་བསྒོམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་ནམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ནམ་པར་བསོམ་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཔ་སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ 
་ནི། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཏྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
མཉེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ལོངས་སྒུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ 
མངོན་སུམ ་དུ་ ་ཏོགས་པའི་བྱང་སེམས འཕགས་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་ 
སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀི ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀེས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀེ་ཐབས་སུ་ གུར་ བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་གྱིེ་བྱེད་པ་མེན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཀྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྐོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


བྱེད་པའེ་འོག ་དུ་སྒོམ ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར ་བ་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 

བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ 
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པའེ་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཇོད་ལས། གོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་མེད། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་པའི་སེམས་དང་། སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ས་དགུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
སྲེད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དང་འདེ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
ཊིཀ་པ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟེན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཅོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་ཉྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའེ་ལམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མེ་སློབ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
ཅོགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕིར། ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛེན་ 
གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའིེ་ཉིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོག་དེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
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པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་ 
` མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ཐེག་དམན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་བལ་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བཉེན་པ་ 
སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་ 
པ༈ སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་གསར་ 
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དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཁམས ་པའེ་ 
ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ྱི་སྐོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཟེན་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ་། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་པར་འགྱུར་འོངས་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནིེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར ་དུ་ སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ས ་དགུའེ ་སྒམ་པའེ་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་ 
པའིེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་ 
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མེད་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རོད་སྤོང་། 


གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྒྲ་འདོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ ; 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
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འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉོན་ 
མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའེ་རྟེག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན། 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཅུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་ 
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སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཇོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་ 
པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ལམ་བདེན་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
569 


བཤད་ལས། འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའིེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། སྤང་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་བཅས་ 
ལ་སྲང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ནེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིེན་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཟིགས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་མ་བྲལ་བའེ་བརྫུན་པ་བསྩ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྲང་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེན་ 
མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདོད་ཆགས་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
མ་རིག་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ 
དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་རོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་ཕྱེ་མ་གཉེས་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའིེ་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
བཅས་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང ་དུ ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། ཡང་ ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 

དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 

ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་ 

མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ 
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ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་ 
གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡུམ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུངགནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
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དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ། 
ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
ས་བཅུ་བའེ་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྐོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱིེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིེན་ནམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའིེ་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ 
དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྭབ། འདོད་ 
ན༈ དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
གསུམ་པོ་གང་རཱང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟེས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་ཉོགས་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡུམ་ 
གཅོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དཔྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་ 
པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྐོམ་ 
ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 


བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་ཏད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 


དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་ 
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བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གིེ་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་གི ་རྒྱུར བསྒྱུར ་བའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཐེག ་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ ་མངོན་རྟགས། 
བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྫོགས་བྱང་གི རྒྱུ་ཡོད ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བརྔོ་བ་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་ རུང་གི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར ་བའེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང ་དུ་འཛིན ་པའེ་ 
རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
ས་བཅུའེ་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཉེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཞེང་། ཁོ་རང་གིེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པས་ཟས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྔོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ས་གཉེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


ཐབས་དང་མི་དམེགས་པ་དག་གི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རངས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེར་རྩ་ལ་དགའ་པ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྲོམ་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་སྙྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
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ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ 
ཞེག རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གོལ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བ་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་བཐུག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། གཞན་ཡང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཁཐུག་གྱེ་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ 
གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
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བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲེ་མ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལྡོག་བ་ནས་བསྟན་པས་འདེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་ 
མོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ནེ་དེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན།། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ལེགས་ 
བཞག་པ། རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཅམ་ 
རིག་བརྟན་པ་དག །སྒུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་མཚཆོ་སོགས་བཞེན་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། །ཐློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ༈ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐློ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟེབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ 
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ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཆོགས་ཚང་ཆེང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་ 
དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་དེ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་དང་། གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཁཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་གཉེས་འགལ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཉེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅོ་བོར་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཅོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་རྟེགས་རེགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
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པ་ནེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་པོའེ་ 
ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁུད་པར། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས 
སོགས་ཀྱང་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉེས། རང་མཚན་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིེང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོཿ ག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས། དྲེ་ 
མས་དག་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ 
ཏི་མས་དག་པ་ན། ནམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་བོ་ཡང་དེ་མས་དག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའེ་དེ་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉེས། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ 
བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་དྲེ་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁེན་ཀྱེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཏེན་ 
གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པ་ན། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁེན་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའེ་ 
དག་པ་དང་། ནམ་མཉྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའིེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་ 
དག་པའིེ་དག་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་སོ་སོར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྡོག་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་དངོས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
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སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དགྭ་བུ་གཅེག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རེགས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་གཟུགས་ 
དེ་གང་ཟག་གི རྒྱད་ཀྱི་གཟ ཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག ་པའོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན ་པའེ་གཟུགས་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི ་རྒྱུད ་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ནང ་དུ་མི ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ནརྣམ་ 
གོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་ 
ཁྱྲབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྣམ་མེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའེ་དེ་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁོད་ཀྱེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་མས་ 
དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མས་ 
དག་པ་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། $ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཨིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟེག་པ་སྤངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད། ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྒྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉེད་དང་པོ་གཉེས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ 
ཅི་རེགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། རོང་ཏེཀ་པ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད། གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ 
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སྟེར ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉེས་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཤེས་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞེ་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ནམ་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མ་དག་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པའེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཡྦིར་ཏེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའེ་ 
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ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་ྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅེག རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་འགོག་བདེན་གཉེས་དོན་གཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉེས་དོན་གཅིག ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའིེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་པོ་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་པོ་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
བའི་སྒྲེབ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ། པདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངཱའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིེན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


4 རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟིགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་བོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའིེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
གབ རསྙན་གྲུཔ ་མཐ འ་རེས ་མེད ་ཀྱི་ག སུ ང་རབ་དག དཔར་དུ་བ སྐྲུན ་ད ང་བ སྐྲུན འགྱུར་ག ང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དང་། ད 
བཀའདྲིན་ཞང་མཆོག་བཞི་ཡིདྲི་ཕན་འཁོར། | 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བྱགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷབྷཡ། 


ཏཱ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཤཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


དཔེ་དེབ་འདེ་རིན་མེད་ངང་འགྲེམ་འབུལ་བྱེད་པ་ལས་ 


ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 


ཕུག་དཔེ་འ ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། 
ཚོང་བསྒྱར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས ཞ། 
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